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Willkommen
an der Riviera
von Split

Magische Destinationen des
unwiderstehlichen Dalmatiens
of irresistible Dalmatia

Wir wiinschen lhnen ein herzliches Willkommen, an der Kiiste unserer
blauen Adria, in unseren Heimen mit weit ge6ffneten Tiiren und unseren
grolRen Herzen!

Willkommen in Gegenden in denen Konige speisten, das Volk die
Koniginnen bevorzugte, und romische Kaiser sich Sommerhduser
bauten. Hierher kommen heute weltliche Staatsmdénner und immer
wieder von Neuem stromen Megastars von Hollywood-Spektakeln
und musikalische Diven der Galablhnen als Gdste hierher. Kommen
Sie selbst und Uberzeugen Sie sich...

Die wunderschone kroatische Kuste nahm seit jeher die Herzen
jener gefangen, die sie besucht hatten, aber wir haben noch viele
weitere Griinde gefunden, damit jede lhrer néchsten Ankinfte in
Erinnerung bleibt.

Denn die Riviera von Split ist das Herz der kroatischen Adria, raubt
den Atem und zaubert ein Lacheln ins Gesicht. Wenn Sie in unsere
Richtung starten, nach Dalmatien, wird Sie wahrscheinlich zuerst
Split erwarten - dessen groBte, und laut Vielen, auch schonste
Stadt der Welt!
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Dass sie auch mit etwas angeben kann, bezeugt auch die

UNESCO Urkunde, aber Sie werden es nicht glauben, an unserer
kleinen Riviera ist sie nicht die einzige! Auch das Geriicht Uber die
Schonheit Trogirs hat sich weithinaus verbreitet, aber um diese zwei
Hinterlassenschaft-Stadte herum, auf dem ungewohnlichen Relief
der dalmatinischen Kiste und des Hinterlands, blihten auch alle
unsere anderen Destinationen auf, deren Attribute Sie unbedingt
kennenlernen mussen.

Auch die hiesige Kiche wird Ihnen gefallen und Sie mit den
schmackhaftesten Happchen auf zahlreiche Arten verwohnen:
frische Zutaten, soeben gefangener Fisch, Obst, das sie auch

selbst pfliicken kdnnen, und all dies abgerundet mit den rosigen
Tropfchen autochthonen Weins und von Prémien gekrénten nativen
Olivenolen extra...

Egal ob Sie eine pasticada (geschmortes Rindfleischgericht), brudet
(Fischeintopf), oder eine der traditionellen StiBspeisen - rafioli
(Gebdck) oder roZata (Ghnlich der Creme brlée) - probieren,

Uber die traditionelle dalmatinische Kiche wird gesagt, dass sie

vor allem schmackhaft und gesund, einfach zuzubereiten und

leicht verdaulich ist. Und wenn man dies mit dem unglaublichen
Reichtum an Kulturerbe, das erforscht werden sollte, vermischt,
ergibt sich auch eine sehr einfache Antwort auf die Frage ,warum
sind Menschen aus Dalmatien so elegant”!

Erlauben Sie, dass sie in dieser marchenhaften Gegend, gewoben
aus dem Netz der majestdtischen Vergangenheit und den lieblichen
Kastellburgen, deren ehrliche Geschichte bezaubert, kommen

Sie zu uns und geben Sie sich der dalmatinischen Leichtigkeit des
Lebens hin...




Geografische
Lage und
deren Vorteile

Im Herzen des Mittelmeers

\ Direkt im Herzen Europas, unter dem Schutz des Mittelmeers, an
ot ot den Kusten des schonsten Adriameeres, in Kroatien, werden Sie
eine wunderschéne Riviera finden. Dies sind die unglaublichen

Landschaften Dalmatiens, die immer von Neuem den Atem rauben,

in deren Zentrum sich die Riviera von Split erstreckt.

Im Herzen des weithinaus besungenen Dalmatiens, umsplt von
den Wellen der Adria, befindet sich eine Reihe an St&dten, deren
Gastgeber Sie mit ausgestreckten Armen erwarten:

Marina, Okrug, Seget, Trogir, Kastela, Split, Solin, Podstrana, Dugi
Rat, Omi und die Insel Solta.

Dank der gunstigen geografischen Lage ist die Riviera von Split

verkehrstechnisch ausgezeichnet verbunden. Ob Sie nun mit dem

Flugzeug, Schiff oder PKW anreisen, die Ndhe zu anderen Stadten,
; aber auch europdischen Landern, machen diese Destination zu

_ einem ausgezeichneten Vorschlag fur Ihre bevorstehende Reise!
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Klima und
dessen vier
Jahreszeiten

365 Nuancen der Riviera
von Split

Die glnstigen Temperaturen des Mittelmeers kommen mit
angenehmen Wintern und heiBen Sommern, und das frohliche
Frihjahr und der bunte Herbst machen diese Gegenden zu
interessanten Reisezielen das ganze Jahr Uber. Die sonnigen
Tage zaubern Optimismus ins Gesicht, und hier bieten auch die
Wintermonate — November, Dezember und Januar - jeweils 130
Sonnenstunden monatlich.

Die Riviera von Split fihrt auch anhand der Zahl der heiteren
Tage: neben Juli und August mit einer durchschnittlichen Zahl
von 15 und 16 heiteren Tagen, werden Ihnen die restlichen
Monate im Jahr unglaubliche 7 Tage Heiterkeit bieten — genau
das, was fur den besten Urlaub — einen aktiven Urlaub an der
Riviera von Split - notwendig eist.




Erlauterung der
Fahrradrouten

Uber die Kategorisierung ( o~
und das System { b “ N
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Mountainbike-Routen
(MTB)

MTB, beziehungsweise Mountainbikerouten,

markieren Wege besonders designt

fir die off-road Fahrradfahrt. Sie sind
den einzigartigen Bedurfnissen und
Herausforderungen von Liebhabern

des Radsports in der Bergumgebung
angepasst. Ublicherweise fihren Sie
durch nattrliche Landschaften wie etwa
Walder, Berge, Higel und unzugdngliche
Terrains, und bieten dabei den Radfahrern
eine aufregende und alles umfassende
Erfahrung in der Natur.

MTB-Routen variieren im
Schwierigkeitsgrad und sind Fahrern
verschiedener Geschicklichkeit

angepasst, vom Anfénger bis hin zum
erfahrenen Radfahrer. Auch sind sie in 5
Kategorien korperlichen und technischen
Anspruchs aufgeteilt. Haufig beinhalten
sie verschiedene Elemente wie etwa
technische Teile, Spriinge, steile Gefdlle und
Hindernisse, um die Geschicklichkeit der
Radfahrer zu testen und eine authentische
Erfahrung der Fahrt anzubieten.

Diese Routen werden sorgféiltig geplant
und instandgehalten, um die Sicherheit der
Radfahrer zu sichern, StraBenverkehrswege
zu meiden und die Auswirkung auf die
Umwelt zu verringern.

KORPERLICHER ANSPRUCH

1. Ebene = Die Route ist fur Personen gedacht,
die hin und wieder Rad fahren. Die Dauer

der vorgesehenen Zeit zum Abfahren der
Route liegt bei bis zu einer Stunde, mit einem
Hoéhenunterschied von etwa 200 Metern.

2. Ebene = Die Route ist flr Personen gedacht,
die hin und wieder Rad fahren, aber von
mittlerer korperlicher Bereitschaft sind oder
etwas mehr Erfahrung beim Radfahren
haben. Die Dauer der vorgesehenen Zeit

zum Abfahren der Route liegt bei bis zu

einer Stunde und 30 Minuten, mit einem
Hohenunterschied von etwa 400 Metern.

3. Ebene = Die Route ist firr Personen gedacht,
die 2-3-mal pro Woche Rad fahren und ein
mittleres Niveau an technischer Bereitschaft
auf dem Rad besitzen. Die Dauer der
vorgesehenen Zeit zum Abfahren der Route
liegt bei bis zu zwei Stunden und dreiBig
Minuten, mit einem Héhenunterschied von
etwa 9oo Metern. Fir das Bewdltigen des
Anstiegs sind etwa 15 Minuten notwendig.

4. Ebene = Die Route ist fir Personen
gedacht, die regelmaBig Rad fahren - 4-5-
mal wéchentlich, sowie technisch geschickt
sind. Die Dauer der vorgesehenen Zeit zum
Abfahren der Route liegt zwischen zwei
Stunden und dreiBig Minuten bis zu vier
Stunden mit einem Hohenunterschied von bis
zU 2200 Metern.

5. Ebene = Die Route ist fir Personen gedacht,
die in ausgezeichneter korperlicher Kondition
und technisch ausgesprochen geschickt

sind. Die Dauer der vorgesehenen Zeit zum
Abfahren der Route betrdgt ab drei Stunden
und dreiBig Minuten aufwdrts, aber unter der
Bedingung, dass der Hohenunterschied mehr
als 2200 Meter betrégt.

TECHNISCHER ANSPRUCH

1. Ebene = Ohne Abfahrten tber single tracks
(Trampelpfade), ohne plétzliche kurze Drops
oder schneidige Anstiege |énger als etwa 30
Meter. Untergrund ohne gréBere Steine oder
Wurzeln.

2. Ebene = Einfache Abfahrten Uber single
tracks (Trampelpfade) ohne plétzliche Kurven,
ohne Spriinge, mit Drops von mdBigem
Gefdlle aus denen der Anstieg technisch nicht
anspruchsvoll ist. Anstiege Uber 10 % Steigung
sind nicht langer als 200 Meter. An den
herausforderndsten Stellen kann man Steine
nicht groBer als FaustgroBe finden.

3. Ebene = Teile des Anstiegs konnen von
einer Steigung gréBer als 20 % sein, aber nicht
l&énger als 300 Meter. In der Route konnen
Teile technisch anspruchsvoller single tracks
(Trampelpfade) mit Drops oder Spriingen
integriert sein.

4. Ebene = Es gibt keine Beschrdnkung beim
technischen Anspruch der Abfahrten und
Anstiege. Die Abfahrten kénnen einfache
Spriinge, kirzer als 5 Meter, mit einer Landung
ohne Hindernisse oder mit einem Abbiegen
unmittelbar nach der Landung beinhalten.
Die Standorte der Spriinge missen eine
alternative Option haben, die die Springe
umgeht. Alle Breiten und alle Niveaus an
grobem Untergrund der Route kommen in
Frage.

5. Ebene = Jegliches Niveau an grobem
Untergrund kommt in Frage beim Kreieren,
sowie auch kunstliche und natdrliche Spriinge
aller Léngen und Arten von Landung.
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Familien- und
Trekkingrouten

Trekkingrouten fuhren haufig durch bunte
Landschaften wie Berge, Wélder und rurale
Gebiete und bieten dabei den Radfahrern
eine einzigartige und in die Natur vertiefte
Erfahrung. Diese Routen konnen sichere
Teile auf der StraBe und auBerhalb dieser
beinhalten, vom Radfahrer die Anpassung
an verschiedene Arten von Terrain und
Bedingungen auf der StraBe fordernd. Sie
bieten die Moglichkeit fur mehrtégige oder
sogar mehrwochige Abenteuer, da sie
Radfahrern erméglichen, taglich kirzere
Entfernungen zurlickzulegen, wahrend sie
die Freiheit und die Verbindung mit der
Natur genieBBen. Die Langen liegen bei etwa
bis zu 50 Kilometer. Die Radfahrer sollten
zur Selbstversorgung bereit sein, inklusive
dem Mitbringen von Essen, Wasser und
dem nétigen Werkzeug zur Instandhaltung
und Reparatur des Fahrrads. Der
korperliche Anspruch ist mit den Noten
von 2 bis 5 kategorisiert, wahrenddessen
der technische Anspruch von 1 bis 5.

Die Trekkingroute lockt abenteuerliche
Radfahrer an, die nach einer Kombination
von kérperlicher Herausforderung,
Erkundung und tiefer Verbundenheit mit
der natirlichen Umgebung suchen. Sie
bieten eine einzigartige Art, die Aufregung
des Radfahrens zu erleben und dabei in
die Schoénheit und Einsamkeit der Wildnis
einzutauchen.

KORPERLICHER ANSPRUCH

1. Ebene = kérperlich anspruchslose
Routen auf geraden Strecken, mit einer
Routenldnge bis etwa 10 km.

2. Ebene = korperlich anspruchslose Routen
auf leicht hiigeligen Strecken, mit einer
Routenldnge bis etwa 20 km.

3. Ebene = korperlich wenig anspruchsvolle
Routen auf leicht htigeligen Terrains, mit
einer Gesamtlénge bis etwa 30 km, mit
einem Gesamtanstieg bis etwa 300 m.

4. Ebene = korperlich anspruchsvollere
Routen auf leicht hiigeligen Strecken, mit
einer Gesamtlénge bis etwa 40 km und
einem Gesamtanstieg bis etwa 400 m.

5. Ebene = korperlich anspruchsvolle
Routen auf hiigeligen oder lédngeren
Strecken. Die Gesamtl@nge der Route ist bis
etwa 50 km, mit einem Gesamtanstieg bis
etwa 500 m.

TECHNICHER ANSPRUCH

1. Ebene = technisch anspruchslose
Routen auf geraden Strecken Uber glatte
Untergriinde, ohne Anstiege.

2. Ebene = technisch anspruchslose Routen
auf leicht hiigeligen Terrains mit relativ
kleinem maximalem Anstieg - bis etwa 5 %,
bei denen der Untergrund gut festgetreten
ist.

3. Ebene = technisch wenig anspruchsvolle
Routen auf leicht hligeligen Terrains mit
kleinem maximalem Anstieg, bis etwa 8 %.
Der Untergrund kann variieren, aber muss
passend fur die Fahrradfahrt sein.

4. Ebene = technisch anspruchsvollere
Routen auf leicht hligeligen Strecken mit
einem maximalen Anstieg bis etwa 10 %.
Der Untergrund kann variieren, aber muss
passend fur die Fahrradfahrt sein.

5. Ebene = technisch anspruchsvolle Routen
auf hiigeligen oder langeren Strecken

mit gréBeren maximalen Anstiegen, die
auch bis zu 15 % erreichen konnen, aber
ausschlieBlich auf gutem Untergrund. Der
Untergrund auf den Routen kann variieren.

Rennradrouten
(Rennrad Trails)

Rennradsport ist die Aktivitat des
Radfahrens auf StraBen, die fir den Verkehr
vorgesehen sind. Diese Art von Radsport
wird Ublicherweise auf asphaltierten
StraBen oder Wegen durchgefhrt,

den Fahrern eine glatte und schnelle

Fahrt bietend. Die Wege vermeiden
Schotterwege und grobe Untergrinde
sowie verkehrsreiche StraBen.
Rennradsportler legen lange Strecken

mit bedeutendem Hohenunterschied
hinter sich und erreichen dabei hohe
Geschwindigkeiten. Diese Art von Radsport
lockt Fahrer aller Fahigkeitsniveaus an, von
Freizeitradfahrern bis zu professionellen
Rennradsportlern, daher sind die Wege
auf 5 Schwierigkeitskategorien aufgeteilt.
Rennradrouten fuhren haufig durch
malerische Landschaften und bieten den
Radfahrern die Gelegenheit zum Erkunden
neuer Landstriche und des Genusses der
wunderschonen Ausblicke auf sichere
Weise. Sicherheit ist ein Hauptfaktor

im Rennradsport, daher halten sich die
Radfahrer an die Verkehrsregeln und
tragen Schutzhelme.

KORPERLICHER ANSPRUCH

1. Ebene = ist allen Radfahrern auf
StraBenfahrrédern gewidmet, die im
Handumdrehen Inspiration fir die
Fahrradfahrt finden kénnen. Die Route ist
vorwiegend gerade, mit insgesamt bis zu 500
Metern Anstieg. Die vorgesehene Dauer fir
das Abfahren des Weges liegt bei bis zu einer
Stunde.

2. Ebene = die Route ist Personen gewidmet,
die unregelmdBig Radfahren, aber
Sporterfahrung haben oder einst regelmdig
Radgefahren sind. Die Route zeichnet sich
durch leichte und kurze Anstiege aus, flr deren
Bewdltigung etwa zehn Minuten notwendig
sind. Der Gesamthoéhenunterschied liegt bei
etwa 500 Metern, und die vorgesehene Dauer
fur dos Abfahren des Weges liegt bei bis zu
zwei Stunden und finfzehn Minuten.

3. Ebene =ist Personen gewidmet, die
regelmdBig Radfahren, 2-3-mal pro Woche.
Die Dauer der Route von maximaler Lange
liegt bei etwa drei Stunden und dreil3ig
Minuten, oder maximalem Hohenunterschied
von etwa 1500 Metern. Die Ldnge des Anstiegs
in Kontinuitdt Ubersteigt nicht 25 Minuten
Fahrt oder 400 Meter Hohenunterschied am
Stiick.

4. Ebene = ist Personen gewidmet, die
regelmd&Big Radfahren - 3-4-mal pro Woche.
Die maximale Dauer des Abfahrens der
Routen betragt bis zu vier Stunden und
dreiBig Minuten oder einem maximalen
Hohenunterschied bis 2500 Meter. Die
Anstiege haben einen maximalen
Hoéhenunterschied von 1000 Meter am Stlick
und sind nicht steiler als 7 % im Durchschnitt.

5. Ebene = ist Personen gewidmet, die
regelmdBig Radfahren, 4-7-mal pro Woche.
Die maximale Dauer der Route liegt bei bis zu
4 Stunden und 30 Minuten oder minimalem
Hohenunterschied von 2500 Meter.

TECHNISCHER ANSPRUCH

1. Ebene = vorwiegend gerader Weg mit
qualitativem Untergrund, ohne technisch
anspruchsvolle Abschnitte sowie steile
Abfahrten und Anstiege.

2. Ebene = Es kommen alle Arten an Asphalt
in Frage, und er darf keine Granitwrfel
enthalten zwischen denen der Abstand gréBer
als 2 Zentimeter ist und die Differenz in der
Hohe gréBer als 1 Zentimeter, ebenso dirften
die Wrfel nicht ohne Struktur sein, um den
Grip zu sichern, auch wenn sie feucht sind.
Ohne léngere steile Abfahrten (es zéhlen
etwa 2 Kilometer), mit geschlossenen Kurven
nach geraden Abschnitten, bei denen man
eine Geschwindigkeit von mehr als 70km/h
erreichen kann.

3. Ebene = Alle Arten an Asphalt-, Beton- oder
Granituntergrund kommen in Frage. Die
Anstiege und Abfahrten sind nicht steiler als 7
% falls sie langer als 4 Kilometer sind.

4. Ebene = Alle Arten an Asphailt-, Beton- oder
Granituntergrund kommen in Frage. Die
Abfahrten kdnnen von jeglichem Gefélle und
hohem technischem Anspruch sein, die Breite
der doppelseitigen VerkehrsstraBen muss

bei der Abfahrt minimal 5 Meter und die der
einseitigen minimal 2,5 Meter betragen.

5. Ebene = Alle Arten an Asphalt-, Beton- oder
Granituntergrund kommen in Frage. Es gibt
weder eine Begrenzung in der Lénge des
Anstiegs noch in dessen Steigung. Alle Breiten
an VerkehrsstraBen kommen in Frage.
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Fahrradrouten

Informationen uUber die Destinationen

Palette an Routen fiir alle Generationen

Marina

In einem Gebiet, das von der Tradition des Olivenanbaus geprdgt ist, Neben Sehenswirdigkeiten, die die vergangenen stiirmischen
wo die Fischer die Geschichten ihres Ortes bewahren und die Luft nach ~ Zeiten widerspiegeln, werden Sie in Marina auch viele natirliche

Meer riecht, hat sich die Gemeinde Marina niedergelassen. Geschitzt
durch das wunderschéne Relief der dalmatinischen Kiste, der Buchten
und Kaps, dem Berg Drid, pflegt Marina eine lange Geschichte und
ungewohnliche Erzahlungen, deren Protagonisten man noch héren
kann, wie sie Uber ihre steinernen Gdsschen schreiten.

Zu einem erkennbaren Symbol ihrer Geschichte ist die Marinska

kula geworden, das ehemalige Sommerhaus des Bischofs, das auf
wundersame Weise auf einer Meeresklippe erbaut wurde und das als
erster Besucher aus allen Teilen der Welt willkommen hief3.

Sehenswiurdigkeiten finden. Und wenn Sie deren Entdeckung mit einem
aktiven Urlaub, Radfahren oder Wandern entlang der zahlreichen
Wege, die die Landschaften von Marina bieten, verbinden, haben Sie
sich eine unvergessliche Erfahrung gesichert!

Und wenn Ihr Magen zu sprechen beginnt, sollten Sie direkt in eine
nahegelegene Taverne oder ein Restaurant marschieren, wo Sie die
frischesten Zutaten direkt aus dem Meer, erstklassige Olivendle und
Weinnektar erwarten! Spiren Sie die Leichtigkeit des Lebens des
kleinen dalmatinischen Ortes — besuchen und spuren Sie Marina!

Durch die fruchtbaren
Felder

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 48,1 km
Héhenunterschied: 1107 m

Bodenbelag: Schotterweg: 39,6 km - 83%,
Asphalt: 8 km - 17%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Marina, Uferpromenade - Najevi -
Burin Umac - Krusevo - Svinca - Marina,
Uferpromenade

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB, Gravel
Fahrzeit: 2.30-3:30 h

Technische Charakteristiken:

Kérperlich ist er sehr anspruchsvoll aufgrund
einiger steiler Anstiege, sowie der insgesamt
1107 Meter Hohenunterschied. Der ldngste
Anstieg ist Uber 3 km lang mit einem
durchschnittlichen Gradienten von 9,1%, aber
mit einem maximalen Gradienten von 19,7%. Es
gibt haufige Wechsel von Asphalt auf breiten
StraBen und engen Gdésschen bis Beton, sowie

groben und feinen Makadam StraBen, welche
den Hauptteil des Weges ausmachen. Nach
dem ersten langen Anstieg erwarten sie noch
einige kurze steile Anstiege, bei welchen der
Gradient bis zu maximalen 28.4% ansteigt,
was bedeutet, dass fur die Uberwindung des
Weges ein gutes Training oder ein elektrisches
Fahrrad notwendig sind. Die Strecke wird
charakterisiert durch Makadam Wege neben
Olivenhainen, und geschmtickt wird sie durch
haufige Panoramaaussichten, besonders bei
der Ruckkehr zum Ausgangspunkt, wo sich
ein Aussichtsturm mit Blick auf ganz Marina
befindet. Schnelle und flache Abfahrten
dienen als Verschnaufsstellen nach den
anspruchsvollen Anstiegen. Mit 3,6 km ist die
Abfahrt nach Blizna Gornja die ldngste mit

einem leichten Gefdlle von -5,1%. Eine ideale
Strecke fUr trainierte Radfahrer, welche die
eigenen Grenzen Uberschreiten mochten, sowie
auch fur Freizeit-Radfahrer auf E-MTB Radern.
Ein MTB Fahrrad ist eine Empfehlung, aber jene
routinierten Radfahrer kénnen den Radweg
auch auf einem Gravelbike bewdltigen.
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Orte von Interesse:

6oom Kirche der HI. Maria, Kapelle des HI. Anton,
som Kirche des HI. Georg, Kirche Unserer Lieben
Frau von der Gesundheit, Schauwarte
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Magische Marina

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 30,2 km
Hdéhenunterschied: 565 m

Bodenbelag: Schotterweg: 22,65 km - 25%,
Asphalt: 7,55 km - 75%

Technische Schwierigkeit: 2/5

Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Marina, Uferpromenade - Pozorac -
Sapina Doca - Marina, Uferpromenade
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB, Gravel
Fahrzeit: 2:00-2:30 h

Technische Charakteristiken:

Der Trail ist geprégt von zahlreichen
Olivenhainen und einem breiten Makadam
Weg, angenehm fur die Fahrt. Der niedrigere
korperliche und mittelschwere technische
Anspruch macht ihn passend fir die
Mehrheit an Radfahrern. Erkennbar sind
zwei Anstiege - der erste leichte Anstieg
beginnt gleich beim Start und akkumuliert
stufenweise den Hohenunterschied ganz
bis zum 12. Kilometer. Auf diesem befindet

sich auch die anspruchsvollste Strecke auf
dem Weg, welche mit ihren 200 Metern und
18% Steigung fur zahlreiche Radfahrer eine
Herausforderung sein wird. Der zweite ist
bedeutsam kirzer, mit nur 3,5 km Anstieg und
einem leichten durchschnittlichen Gradienten
von 3,7%. Eine technisch anspruchsvollere
Abfahrt Gber den Single Track beim 27.
Kilometer verleiht der Strecke einen MTB
Hauch. Der haufige Wechsel des Grunds, von
Asphalt bis Beton und gréBtenteils Makadam,
tragt der Dynamik der Route bei. Passend fur
zahlreiche Radfahrer aufgrund des zahmen
Terrains. Empfehlung sind MTB oder E-MTB
Réder, aber geschicktere Radfahren kénnen
die Strecke auch auf einem Gravel- oder

Trekkingbike bewdltigen.

700 m

Orte von Interesse:

Turm in Marina,

Kirche Unserer Lieben Frau

von Karmel, Kirche des HI. Petrus
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Blau-griines
Dalmatien

Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenldnge: 80,7 km
Héhenunterschied: 961 m

Bodenbelag: Asphalt: 80,7 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 4/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Marina - Seget - Bristvica - Mitlo -
Primosten Burnji - Grebastica - Primosten
- Rognoznica - Marina

Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 3:30 - 4:30 h

Technische Charakteristiken:

Der mittelschwere Weg startet mit einer
Fahrt Uber die gerade StraBe am Meer
entlang und fuhrt ganz bis nach Seget Donyjj,
wo der 5,7 km lange Anstieg mit einem
durchschnittlichen Gradienten von 4,7%
startet, welcher bis nach CorUe fuhrt. Das
Fahren Uber Flachland auf einer Lénge von
8 km dient als Verschnaufpause vor dem

nachsten Anstieg auf einer Lange von 2,5 km
und mit einer durchschnittlichen Steigung
von 4,8 %, wo die Strecke den héchsten
Punkt von 440 Meereshohe erreicht. Ab dieser
Stelle ganz bis zum Ende des Weges gibt es
keine weiteren anspruchsvollen Anstiege,
sondern es beginnt die ldngste Abfahrt auf
der Strecke mit einer Lange von 7,2 km und
einem durchschnittlichen Gradienten von
-3,4% mit einigen starken Kurven. Besonders
geachtet werden sollte auf die Serpentinen
bei der Abfahrt Richtung Grebastica, wo der
maximale Gradient bis zu 9% erreicht. Der Rest
des Weges fihrt Gber ebene Stral3e entlang
dem Meer durch wunderschéne Dérfer zurlick
bis zur Marina. Der erste Teil der Strecke wird
Uber wenig befahrene StraBen in zwei Spuren

gefahren, wéhrend sich die Verkehrsdichte
nach Grebastica steigert. Dieser Pfad ist
korperlich von mittelschwerem Anspruch, und
sollte Radfahrern, welche regelmdaBig 3-4-mal
pro Woche Rad fahren kein Problem darstellen.
Alle Fahrrad Ubersetzungsverhdltnisse
kommen in Frage.

600m

Orte von Interesse:

Kirche des HI. Johannes, Kirche des HI. Anton,

Schauwarte Dolac, Kirche des HI. Georg,

Quelle Kanela, Statue der Jungfrau von Loreto,

Altstadt Primosten, Lavendel-Labyrinth
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Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenlénge: 51,8 km
Héhenunterschied: 873 m
Bodenbelag: Asphalt: 51,8 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 3/5
Kérperliche Schwierigkeit: 4/5
Route: Marina - Sevid - Podorljak -
Rogoznica - Saricevi - Vadalj - Bratski Dolac

- Bliznja Donja - Gustirna - Marina
Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 2:00 - 3:00 h

Technische Charakteristiken:

Der relativ kurze Weg mit einer Lénge von
51,8 km hat 873 m Steigungen mit milden
Anstiegen und eine schnelle Abfahrt. Der
Anfangsanstieg Richtung Sevid ist 3 km lang
und von durchschnittlicher Steigung von

5% und ist ideal zum Aufwarmen. Nach ihm
folgt eine Serie an leichten kurzen Anstiegen
ganz bis zum Anstieg Richtung Blizna Donja,
welcher mit 7,5 km Lénge und 3,3% Steigung
der léngste Anstieg der Strecke ist. Die

Abfahrt Richtung Gustirna ist sehr schnell
mit steilen Gradienten, welche stellenweise
auch -19% erreichen mit einer Serpentine
und einer sehr engen StraBe, daher ist
besondere Vorsicht geboten. Die StraBe ist
auf dem Rest der Strecke breit und hat zwei
Spuren, ohne zu groBBe Verkehrsdichte. Der
Weg ist fur alle Radfahrer geeignet, welche
regelmdBig Radfahren, aber zusatzliche
Vorsicht ist auf der Abfahrt Richtung
Gustirna geboten. Der héchste Punkt
befindet sich auf dem go. Kilometer, auf 442
m Meereshohe. Es sind keine kompakten
Ubertragungsverhdltnisse notwendig, da
die Anstiege einen angenehmen Gradienten
haben mit dem steilsten Segment von 200
Metern mit einer Steigung von 9,9%.

700 m

600m

Orte von Interesse:

Halbinsel Hyllos

Routenkategorie:

Familien- und Trekkingroute
Streckenldnge: 27,3 km
Héhenunterschied: 490 m

Bodenbelag: Schotterweg: 3,6 km - 13%,
Asphalt: 23,7 km - 87%

Technische Schwierigkeit: 4/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Marina - Vinisc¢e - Dubrave - Sevid -
Dvornica - Podorljak - Svinica - Marina
Empfohlenes Fahrrad: Trekking, MTB
Fahrzeit: 3:00 h

Technische Charakteristiken:

Der anspruchsvollste Teil der 27,8 km langen
Strecke mit 515 m Héhenunterschied beginnt
direkt am Start mit einem StraBenanstieg,
bei welchem der Gradient bis zu 20% steigt,
aber mit sehr qualitativem Asphaltgrund,
sowie einer kurzen Lénge von nur 1 km. Nach
dem ersten Anstieg fuhrt der Weg langsam
Uber die StraBe Richtung Vinisée hinab, um
welches herum eine Runde gefahren wird,

und danach steigt dieser tber Asphalt bis zur
Dubrave hinauf, wo ein Segment an feinem
Schotterweg beginnt. Der Anstieg bis Sevid ist
asphaltiert und von sehr milden Gradienten,
aber mit einigen geraden Abschnitten, auf
einer Gesamtldnge von 4,3 km. Die Abfahrt
Richtung Dvornica ist von milder Neigung und
hat asphaltierten Untergrund und ist nicht
gefahrlich fur die Fahrt. Ein weiterer kurzer
anspruchsvoller Abschnitt befindet sich bei
der Ausfahrt aus Dvornica, wo sich ein 8oo m
langer Anstieg mit einem durchschnittlichen
Gradienten von 6,8% befindet. Von Dvornica
bis Podorljak wird Uber enge StraBen ohne
Verkehr gefahren. Bei Podorljak kntpft die
Strecke an die HauptverkehrsstraBe an,
welche leicht bergab zurlick zum Ziel in

Marina fihrt. Diese Strecke kénnen Sie auf
Trekking, Gravel- oder MTB-Ré&dern fahren.
Mit besonderer Vorsicht auf den Abschnitten
mit Schotterweg, ist es moglich die Strecke
auch auf einem StraBenfahrrad mi etwas
breiteren Reifen zu fahren.

Orte von Interesse:

Kirche des HI. Georg, Rémische

Brunnen Podorljak, Kirche Unserer

Lieben Frau der Hilfe, Schauwarte

200 m

Sevid, Strand Vinis¢e
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Seget

Wenn Sie von einem Urlaub unweit beliebter Inhalte traumen, aber
dennoch mit ausreichend Ruhe vom Trubel der Stadt, dann ist Seget
das perfekte Reiseziel fur Sie! Es liegt im Herzen Dalmatiens, direkt
neben dem Weltkulturerbe von UNESCO - Trogir, und zeichnet sich
durch die unwiderstehliche Pracht kleiner dalmatinischer Orte aus. An
der Riviera von Seget befindet sich eine ganze Reihe verlockender
Inhalte: von den antiken Uberresten der Steinmetzwerkstatten und

zurlickhaltenden Kirchen bis hin zu langen Sandstrénden, die mit
dem kristallklaren Blau der Adria locken, oder den interessanten
Wanderwegen mit atemberaubenden Ausblicken.

Auf dem Durchmesser von Seget Donji mit seiner mdrchenhaften

Kastellburg und Seget Vranjica, das auf einer kleinen Halbinsel verankert
ist, bis zur erhéhten Ljubitovica, entlang Bristivica und Prapatnica bis
nach Zagora sind Wege der Gesundheit und Tradition geflochten.

Fir welche Aktivitat Sie sich auch entscheiden, es ist bekannt, dass
frische Luft den Appetit anregt und beim ersten Anblick der feinsten
Klche mit ausgewdhlten Olivendlen und Wein wird Ihnen das Wasser
im Mund zusammenlaufen. Und lassen Sie es sich nicht entgehen, die
Uppige dalmatinische ,peka” (unter einer Glocke zubereitete Speisen) zu
probieren. Lassen Sie sich daher bei lhrer néchsten Reise vom Charme
und der Gastfreundschaft von Seget verzaubern!

Weg der
beeindruckenden
Aussichten

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 23,6 km

Hohenunterschied: 500 m

Bodenbelag: Schotterweg: 14,2 km - 60%,
Asphalt: 9,4 km - 40%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Seget Donji (Put Vlaske) - Seget Gornji
- Vrsine - Radidi - Seget Donji

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB, Gravel
Fahrzeit: 1:30 - 2.00 h

Technische Charakteristiken:

Nach dem StraBenstart wird sie feiner
Makadam Weg beim steilen Beginn

des Anstiegs ganz bis zum Rastplatz fur
Radfahrer begleiten. Nach dem Rastplatz
setzt der Anstieg 1,5 km mit Steigungen
Uber 20% fort. Beim 6. Kilometer kdnnen
Sie sich entspannen, da Sie nach dem

anstrengenden Anstieg ein ebener Teil
erwartet, nach welchem der Radweg leicht
bis auf 375 Meter Meereshdhe ansteigt. Sie
kénnen die ganze Zeit die feinen Makadam-
und StraBensegmente genieBen. Die milde
Abfahrt Richtung Vrsine ist sogar 4,6 km
lang mit einem angenehmen Gefdlle von

-6,6% und sie eroffnet zahlreiche Ausblicke
auf Makadam Untergrund. Die Strecke ist
aufgrund des mittleren kérperlichen und
niedrigen technischen Anspruchs fur die
meisten von Radfahrer auf MTB, E-MTB,
Gravel- und Trekkingbikes geeignet. Der
Untergrund ist eine Kombination aus
feinem Makadam und asphaltierten
Wegen.

700 m

Orte von Interesse:
Rastplatz fur Radfahrer Seget
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Uber Napoleons Wege

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 14,8 km

Hdéhenunterschied: 517 m

Bodenbelag: Schotterweg: 9,7 km - 65%,
Asphalt: 5,1 km - 35%

Technische Schwierigkeit: 4/5

Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Seget Donji (Put Viaske) - Vrh Viaska -
Seget Gornji - Seget Donji

(Put Vlaske)

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E- MTB
Fahrzeit: :00-130h

Technische Charakteristiken:

Vom Start bis zum Panorama von Vlaska
fuhrt uns ein 4,1 km langer Anstieg von
ausgesprochen hohem kérperlichem und
hohem technischem Anspruch. AuBer

einer kurzen Ausrichtung tber Asphalt
charakterisieren den Anstieg ausgesprochen
steile Gradienten, welche sogar bis zu 31%
ansteigen, sowie ein technisch anspruchsvoller
Untergrund von sehr grobem Makadam

und Stein. Dieser Anstieg wird auch die
korperlich fittesten Radfahrer mit einer
Anderung des Hohenunterschieds von 422
m testen, aber der Ausblick vom Vlaska
Panoramaist eine wahre Belohnung fur den
investierten Aufwand. Nachdem Sie den
Anstieg Uberwunden haben, kénnen Sie
sich entspannen, da zwei Abfahrten und
ein wenig Pedalieren auf flachem Geldénde
auf Sie warten. Die Abfahrt vom Vlaska
Panorama ist sehr steil, aber technisch
nicht anspruchsvoll. Feiner Makadam wird
Sie bei der Abfahrt bis zum Ziel begleiten,

Radern. Gravel- und Trekkingbikes sind

welches wunderschone Ausblicke eroffnet, aufgrund der unzureichenden Spannbreite
und Sie kénnen sich auf dem Rastplatz fur der Geschwindigkeiten zum Uberwinden des
Radfahrer ausruhen. Die Strecke ist geeignet Anstiegs und des losen Terrains nicht geeignet.

fur trainierte Radfahrer auf MTB oder E-MTB

700 m

Orte von Interesse:
Rastplatz fur Radfahrer Seget,
Schauwarte Viaska Panorama
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Sonnige
Ansichtskarte

Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenlénge: 56,8 km
Héhenunterschied: 1164 m
Bodenbelag: Asphalt: 56,8 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 3/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5
Route: Seget Donji - Gustirna - Mitlo -
Blizina Gornja - Prgomet - Labin
Dalmatinski - Plano - Seget Donji
Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 2:30 - 3:30 h

Technische Charakteristiken:

Die Strecke wird charakterisiert von zwei
anspruchsvollen Anstiegen, einem schnellen
ebenen Teil und einer sehr dynamischen
Abfahrt von konstanten Gradienten.

Mit einer Lénge von 57 km und einem
Hoéhenunterschied von 883 m fallt sie in die
Kategorie der mittelschweren Strecken. Die
ersten 11 km werden Uber hiigeliges Geldénde

gefahren, und bei Gustirna beginnt der sehr
anspruchsvolle Anstieg mit einer Lange

von 3,4 km, bei welchem die Gradienten
stellenweise auch 16% Ubersteigen, wdahrend
der durchschnittliche Gradient 6,2% aufgrund
der Ausrichtung auf der Hélfte des Anstiegs
betragt. Als néchstes an der Reihe ist die
Abfahrt Richtung Rastovac, bei welcher man
aufgrund des steilen Gradienten und einer
Serpentine vorsichtig fahren muss. Der Anstieg
von Mitla bis Sasa ist 3,4 km lang mit einem
durchschnittlichen Gradienten von 5,7 bei
maximalen 13%. Es folgt ein leicht hiigeliger
Abschnitt auf einer Lange von 22 km, bei
welchem sich ganz bis zur Abfahrt zurtick
Richtung Seget 230 m Hohenunterschied
akkumulieren. Die Abfahrt ist sehr lang und

schnell mit zahlreichen Serpentinen, aber von
konstantem zahmem Gradienten, welcher
sich im Durchschnitt um die -5% bewegt. Es
wird Uber eine Kombination an engen lokalen
StraBen zu Beginn der Strecke, sowie breite

staatliche VerkehrsstraBen in der zweiten
Halfte der Strecke gefahren. Aufgrund
einiger steiler Abschnitte beim ersten

Anstieg bei Gustrina wird ein kompaktes

Ubertragungsverhaltnis empfohlen.
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Orte von Interesse:

Turm Znojilo, Kapelle des HI. Franz von Assisi, Kirche
des HI. Johannes, Kirche Unserer Lieben Frau von
der Gesundheit. Kapelle des HI. Nikolaus, Teiche in
Gustirna, Kapelle des HI. Johannes des Apostels
Mehr g
Info Uber
die Strecke

Paradies von Seget

Routenkategorie:

Familien- und Trekkingroute
Streckenldnge: 4,85 km
Héhenunterschied: 17 m
Bodenbelag: Asphalt: 4,85 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 1/5
Kérperliche Schwierigkeit: 1/5

Route: Seget Donji - Uvala Medena - Seget
Donji

Empfohlenes Fahrrad: Trekking, MTB
Fahrzeit: 1:00 h

Technische Charakteristiken:

Die sehr einfache familiGre Strecke entlang
der Promenade ohne gefdahrliche oder
anspruchsvolle Abschnitte ist geeignet fur
alle Typen von Fahrern und Radern. Sie
wird Sie durch die schonsten Teile Segets
mit standigem Blick aufs Meer, sowie
zahlreiche Restaurants und Cafés zur
Erfrischung fuhren.
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Orte von Interesse:
Promenade Seget
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Trogir

Sogar die Végel auf dem Ast wissen, dass Trogir einige der gréBten
architektonischen und skulpturalen Errungenschaften der Adria
beherbergt. Diese steinerne Stadt, deren Altstadtkern von der UNESCO
(und der Meeresreihe) geschutzt ist, liegt direkt im Herzen Dalmatiens.

Unter den roten Ddchern und steinernen StraBBen werden Sie auf
einige der wichtigsten Attraktionen von Trogir stoBen. Eine dieser
unumgdnglichen ist zweifellos die Kathedrale von Trogir! An ihr hat
man die Moglichkeit, einige der bedeutendsten Errungenschaften
kroatischer Meister zu studieren, die die weitere Entwicklung der
Kunst in Kroatien maBgeblich beeinflusst haben.

Trogirs kiinstlerisches Erbe ist ohne Zweifel prachtvoll, aber Trogir
war, ob Sie es glauben oder nicht, im historischen Kontext auch
ein wichtiges medizinisches Zentrum! Die erste Apotheke Europas
befand sich genau in Trogir, und hier wurde das dlteste schriftliche
Dokument gefunden, in dem das Wort Medizin niedergeschrieben
steht (allerdings mit Schutz vor Verzauberung).

Heutzutage wissen wir, dass Essen die beste Medizin ist, und
wenn es nach traditionellen Rezepten mit den frischesten Zutaten
zubereitet wird, dann wissen wir, dass diese Aussage wahr ist.

Trogir von oben

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 14,1 km
Hdéhenunterschied: 330 m

Bodenbelag: Schotterweg: 8,5 km - 60%,
Asphalt: 5,6 km - 40%

Technische Schwierigkeit: 2/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Ciovo - Balan - Zedno - Arbanija -
Mastrinka - Balan Ciovo

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB
Fahrzeit: 1:00 - 1:30 h

Technische Charakteristiken:

Der Trail mit einer L&nge von 14,1 km

und 330 m Héhenunterschied ist von
niedrigerem kérperlichem Anspruch, aber
er wird haufig lhre technischen Fahigkeiten
testen. Er besteht aus 4 Anstiegen, von
welchen der ldngste und anspruchsvollste
jener gleich beim Start ist, welcher Sie in
den ersten 2 km auf 150 m Meereshéhe
mit vereinzelten steileren Strecken von
15% Steigung auf Asphalt und Makadam

Untergrund bringen wird, was die Mehrheit
an Freizeitsportlern schaffen wird. Den
Weg charakterisieren zahme Anstiege
und sehr dynamische Abfahrten von Trail
Charakter tber Single Track Abschnitte
erdigen und steinernen Untergrunds.

Es erwartet Sie alles, von feinen bis zu
technisch anspruchsvollen Makadam
Wegen, Single Tracks und losen Wegen.
Zwei sehr steile Single Track Abfahrten

mit einem Gradienten von bis zu -35%
werden die technischen Fahigkeiten auch
bei leidenschaftlichen Radfahrern testen,
sowie eine Dosis Adrenalin beisteuern. Der
Radweg ist ideal fur MTB Rader.

700 m

600 m

500 m

400m

300 m

200m

100m |-

om

Okm  Skm 10km 15 km 20km  25km 30 km

@ spholt ®eeee Schotterweg

35km

40km

45km 50 km

Orte von Interesse:
Kirche des HI. Johannes von Trogir
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Ostliches Paradies

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 8,2 km

Héhenunterschied: 266 m

Bodenbelag: Schotterweg: 5,8 km - 70%,
Asphalt: 2,4 km - 30%

Technische Schwierigkeit: 2/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Slatine - Put Vr sela Weg - Lubinovo -
Slatine

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E- MTB, Gravel,
Trekking

Fahrzeit: 0:30 - 1:00 h

Technische Charakteristiken:

Geniel3en Sie die wunderschénen
Aussichten bei der Fahrt entlang der feinen
Makadam Wege und der Single Tracks. Mit
nur 8,2 km und 266 m Héhenunterschied

ist dieser Weg geeignet fur Beginner und
Freizeitsportler, welche die Fahrt und die
Naturschénheiten genieBen méchten. Es
erwartet Sie ein kiirzerer Makadam Anstieg
von 500 m mit einem Gradienten bis 15%,

welchen jeder Radfahrer tberwinden
kann, nach welchem eine Abfahrt der
gleichen Eigenschaften folgt, welche eine
ideale Dosis an Adrenalin fur jene weniger
erfahrenen Radfahrer verleihen wird. Eine
ideale Route, um nach dem Baden zu
einer Kulturbesichtigung des alten Teils
von Slatine mit dem Fahrrad zu starten.
Empfehlung ist ein MTB, Gravel- oder
Trekkingbike.
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Kirche der Mari& Himmelfahrt,
Ethno-Sammlung,

Strande
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e Erleben Sie Ciovo

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)

Streckenlénge: 20,5 km
Héhenunterschied: 526 m

Bodenbelag: Schotterweg: 16,4 km - 80%,
Asphalt: 4,1 km - 20%

Technische Schwierigkeit: 3/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Ciovo, Put Gradine - Zedno - Slatine -

Arbanija - Put Gradine
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB
Fahrzeit: 1:30 - 2:30 h

Technische Charakteristiken:

Mit 20,5 km und 526 m Héhenunterschied
sowie haufigen Anderungen des Untergrunds
ist dieser Trail auch fur erfahrene Radfahrer
herausfordernd. Der erste Anstieg wird Sie
in 2,4 km feinem Makadam Weg auf 150 m
Uber dem Meer bringen, und nach diesem
erwartet Sie eine anspruchsvolle Abfahrt
entlang des technischen Single Tracks, auf
welchem der Untergrund aus lockerem Stein
mittlerer GroBe besteht, welchem ein steiler

Anstieg dhnlicher Eigenschaften folgt, bei
welchem der Gradient bis zu 20% ansteigt.
Bald nach dem steilen Teil entlang des losen
Gesteins trennt sich der Anstieg auf den
breiten Makadam Weg und dauert 1,4 km

mit einer durchschnittlichen Steigung von 8%.

Die relativ ebene Sektion des Wegs von 3,5
km Ldange fuhrt entlang breiten Makadam
Wegen und ist ein guter Ort fir eine Rast
vor der Makadam Abfahrt, nach welcher ein
korperlich anstrengender Anstieg entlang
steinigem Single Track folgt, welche spéter
an die StraBe anschlieBt. Mit 2,2 ke und
81% durchschnittlicher Steigung, maximaler
Steigung von 15% und lockerem Untergrund
ist dies der anspruchsvollste und léngste
Anstieg auf dem Weg. Die Abfahrt Gber den

technischen Trail in Kombination von Erde und

Stein ist sehr dynamisch und unterhaltsam.
Am Ende der Strecke erwartet Sie eine
Fahrt entlang der StraBe zurdck bis zum

Ausgangspunkt. Empfehlung ist ein MTB Rad.

Orte von Interesse:

Kirche des HI. Maurus,

Strand Mastrinka,

Panorama Misevac
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Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenlénge: 33,6 km
Héhenunterschied: 565 m

Bodenbelag: Asphalt: 33,6 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 3/5
Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Ciovo Put Gradine - Okrug Gornji

- Okrug Donji - Okrug Gornji - Zedno -

Arbanija - Slatine - Zedno - Put Gradine
Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 1:30 - 2:30 h

Technische Charakteristiken:

Entlang ganz Ciovo fiihrt Sie eine 33,6 km
lange Strecke mit 565 m Héhenunterschied.
Die anfanglichen 17 km fihren um ganz
Okrug herum, welches von relativ ebener
Konfiguration ist. Der erste Anstieg beginnt
in Okrug Gorniji, welcher, tber 3 km und einen
durchschnittlichen Gradienten von 4,5%

und ohne steile Abschnitte, bis nach Zedno
fuhrt. Nach Zedno folgt eine ausgesprochen
dynamische Abfahrt mit einigen Serpentinen

und einer Neigung bis 18% wo vorsichtig
gefahren werden muss. Die Fahrt am Meer
entlang fuhrt bis zum sehr anspruchsvollen
Anstieg Uber eine enge Stral3e, welcher

auch jene bereitesten mit seinen 2,4 km

und 7,7% testen wird. Obwohl er vielleicht
nicht Ubertrieben anspruchsvoll erscheinen
mag, erstreckt sich direkt bei der Halfte des
Anstiegs 1 km mit einer durchschnittlichen
Steigung von 11,6%. Die Abfahrt, welche Sie
zum Beginn des Weges zurlickbringen wird,
ist sehr kurz, aber auch sehr steil, daher muss
vorsichtig gefahren werden. Ein kompaktes
Ubertragungsverhdltnis ist sicherlich eine
Empfehlung fir diese Strecke, aufgrund der
Gradienten, welche beim Anstieg auch 25%
erreichen. Der GroBteil des Weges wird Uber

700 m

wdhrend der Hauptanstieg Gber eine enge,

verkehrsarme EinbahnstraBe gefahren wird.
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Schatz von Ciovo

Routenkategorie:

Familien- und Trekkingroute
Streckenldnge: 13,4 km
Héhenunterschied: 292 m

Bodenbelag: Schotterweg: 8,1 km - 60%,
Asphalt: 5,3 km - 40%

Technische Schwierigkeit: 3/5
Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Trogir - Zedno - Okrug Gornji -
Mili¢evo - Trogir

Empfohlenes Fahrrad: Trekking, Gravel,
MTB

Fahrzeit: 1:.00 - 2:.00 h

Technische Charakteristiken:

Die 13,4 km lange Strecke mit 292 m
Hohenunterschied wird sofort lhre
korperliche Bereitschaft bei einem Anstieg
testen, welcher direkt am Start beginnt und
1,7 km lang ist mit einer durchschnittlichen
Steigung von 7,5%, sowie auf asphaltiertem
Untergrund im ersten Teil und feinem
Schotterweg am zweiten Teil des Anstiegs.

Nach dem Anstieg wird die gerade StraBe
Richtung Zedno als Ort fur eine Pause
und Erholung vor dem néchsten milden
StraBenanstieg bis Zedno dienen, welcher
zugleich auch der letzte Anstieg auf der
Strecke ist. Nach Zedno wird eine Runde
Uber feinen Schotterweg mit zahlreichen
Ausblicken aufs Meer und einem Rastplatz
fur Radfahrer gefahren. Bis Okrug Gorniji
fuhr eine breite VerkehrsstraBe wéhrend
zurlick bis zum Start-Ziel Punkt Gber enge
stadtische Gassen mit wenig Verkehr
gefahren wird. Fur diesen Weg sind
Trekking und Gravel-Bikes ideal, aber jene
erfahreneren kdnnen diesen auch auf
einem StraBenfahrrad mit etwas breiteren
Reifen abfahren.
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Okrug

Man sagt, wenn man den Finger ins Meer steckt, ist man mit der
ganzen Welt verbunden. Im Gegensatz zu diesem universellen
Sprichwort, klingt jenes aus Ciovo so:,Die ganze Weltkugel

auf Handlangenweite!" Vielleicht nicht die ganze Welt, aber
Mitteldalmatien auf jeden Fall!

Die bezaubernde Insel liegt im Zentrum Dalmatiens und, obwohl
es sich um eine Insel handelt, ist sie verkehrstechnisch gut
angebunden. Als Hauptattribut hebt sich hdufig die Nahe zu

gréBeren Stédten hervor, aber die Insel ist eine unentdeckte Quelle

interessanter Inhalte. Denn das Gebiet der Gemeinde Okrug,

bestehend aus Okrug Gornji und Okrug Doniji, ist bereits seit
prahistorischen Zeiten bewohnt!

Heute werden sie hier die faszinierenden Spuren der
kroatischen Geschichte, ein buntes Reich an Ereignissen in den
Sommermonaten, den beliebten Strand To¢ - das sogenannte
Copacabana-Viertel von Okrug - und die autochthone Kiiche
erleben. Egal ob Sie planen, die nahegelegenen Stédte mit
UNESCO Weltkulturerbe zu besuchen oder alle Wohltaten zu

genieBen, die die Insel bietet, Okrug ist ein Bezirk, den Sie keinesfalls

verpassen mochten!

Okrug Riviera

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)

Streckenldnge: 17,3 km
Héhenunterschied: 286 m

Bodenbelag: Schotterweg: 7,8 km - 45%,
Asphalt: 9,5 km - 55%

Technische Schwierigkeit: 2/5
Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Okrug Gornji - Strand Stari Porat -
Strand Tatinja - Businci - Okrug Gornji

Empfohlenes Fahrrad: MTB, Gravel, Trekking

Fahrzeit: 1:00 - 1:30 h

Technische Charakteristiken:

Ohne anspruchsvolle technische Teile, sowie

mit 171 km und 263 m Héhenunterschied,
ist dieser Trail von zahmem Charakter
geeignet fur Freizeitradfahrer und
Anfanger. Der Beginn der Strecke entlang
breitem Makadam und erdigen Wegen
fuhrt neben dem Meer und wird von
zahlreichen Aussichten geschmuckt. Der
erste Anstieg auf der Stra3e, welcher zum
Single Track am Meer flihrt, ist von sehr

zahmem Charakter. Single track ist eine
Kombination aus Erde und groberem
Stein, welcher leicht zu umgehen, sowie
technisch nicht anspruchsvoll ist. Die
groBte Herausforderung auf der Route
stellt der Anstieg auf der StraBRe auf
einer L&nge von 200 Meter mit einer
durchschnittlichen Steigung von 13,5% dar,
wdhrend die ndchsten zwei Anstiege von
deutlich milderem Gradienten sind, aber
der Untergrund ist feiner Makadam und
es er6ffnen sich zahlreiche unglaubliche

Ausblicke aufs Meer. Die technisch einfache

Makadam Abfahrt fihrt zum Weg entlang
dem Meer, welcher teilweise betoniert

ist, wahrend vereinzelte Teile aus feinem
Kies sind. Der langste Anstieg von 600 m

700 m

kommt direkt vor dem Ende und fuhrt Sie
Uber den Asphaltweg hinauf bis zu Okrug
Gornji. Empfehlung ist ein MTB, Gravel- oder
Trekkingbike.
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Orte von Interesse:

Okrug - Panorama,

400m

Kapelle des HI. Johannes des

Taufers, Bucht Mavragcica -
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Kastela

Hinter sieben Bergen, sieben Meeren, sieben Flissen, sieben Waldern,
sieben Talern und sieben Feldern” ist eine Phrase, die wir alle aus
der Kindheit und den Mdrchen kennen, die uns vorgelesen wurden.
Im Gegensatz zum Kindermdrchen umfasst unser Mérchen sieben
Siedlungen um sechszehn historische Kastellburgen, die eine Stadt bilden
- Kastela. Gelegen zwischen Split und Trogir, mit beeindruckendem
Blick auf die Bucht wird es zu lhrer beliebten Destination, an die
Sie immer nostalgisch zurlickdenken werden. Kastela wird Sie mit
seiner entspannten Atmosphdre, den nachmittéglichen ,fjakas”
(umgangssprachlich fur entspannten Korper und Geist), der Vielzahl
an Ereignissen, der Schatzkammer des kulturellen Erbes und den
verschiedenartigen Kastellburgen erobern. Um diese Gegend am besten
zu erleben, empfehlen wir die Besichtigung aller sieben Siedlungen,

denn jede ist auf ihre Art einzigartig. AuBer den Kastellburgen stehen

in der Hinterlassenschaft der Stadt Uberreste bereits aus der Zeit der
Urgeschichte und der alten lllyrer, und der Erzbischofspalast in Kastel
Sucurac und das Schloss Vitturi, das heutige Stadtmuseum, werden Sie

mit ihrer Architektur besonders beeindrucken. Bestimmte Szenen der Stadt
werden einige aus ihrer Lieblingsfernsehserie wiedererkennen, da eben hier
die beliebte Serie Game of Thrones gedreht wurde. Beliebt ist in Kastela
auch das gastronomische Angebot mit einer Reihe an traditionellen
Speisen und Getrdnken. Ob Sie sich fir pasticada (geschmortes
Rindfleischgericht), Lamm, peka (unter der Glocke zubereitete Speisen),
Prosciutto oder Bohnen entscheiden, den Rotwein Kastelanska crljenka
genielen sowie sich zu guter Letzt mit einer Kastelaner Torte verstiBen,
selbst der anspruchsvollste Gaumen wird begeistert sein.

Weg Kastel Stari

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 19,7 km

Hdéhenunterschied: 506 m

Bodenbelag: Schotterweg: 13,8 km - 70%,
Asphalt: 5,9 km - 30%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Kastel Stari - Rudine - Sadine -
Trecanica - Kastel Stari

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB, Gravel,
Trekking

Fahrzeit: 1:30 - 2.00 h

Technische Charakteristiken:

Ein langer Anstieg mit milder Steigung mit
einem Untergrund aus feinem Makadam
charakterisiert diese Route. Die Lénge von 19,7
km und 506 m Héhenunterschied machen

sie korperlich mittel anspruchsvoll, aber ihr
technischer Charakter ist sehr zahm und es
ist moglich, die gesamte Strecke auf einem
Gravel- oder Trekkingbike zu fahren, mit
erhohter Vorsicht auf vereinzelten Strecken.

Er beginnt mit einer leichten asphaltierten
Abfahrt, welche sich danach in einen Anstieg
von 2 km Lange mit einer durchschnittlichen
Steigung von milden 3,5% verwandelt. Der
Hauptanstieg beginnt beim 6. Kilometer und
dauert ganz bis zum 12. Kilometer und hebt
Sie mit einer durchschnittlichen Steigung von
4,7% Uber feinen Makadam auf 270 Meter
Uber dem Meer an. Wéhrend der Ersteigung
kénnen Sie die haufigen Blicke aufs Meer
genieBen. Die Abfahrt, welche beim 11.
Kilometer beginnt, ist technisch von mildem
Charakter, aber auf einem Teil erstreckt sich
ein Kilometer an grobem Makadam, welchen
MTB Ré&der mit Leichtigkeit bewdltigen
werden, wéhrend Fahrer von Gravel- und
Trekkingbikes mit Vorsicht herantreten mussen.

700 m

Der dritte Anstieg mit einer Ldnge von 1,4 km
und einer durchschnittlichen Steigung von
7.9% ist der anspruchsvollste Teil der Route,
aber nach diesem haben Sie genug Zeit zum

Ausruhen, da Sie ein gerader Teil, sowie eine
Abfahrt am Ende des Radwegs erwarten. Der
anféngliche Teil der Abfahrt ist der steilste mit
einem Gradienten von -17% und es wird Gber
Makadam gefahren, wéhrend der Rest der
Abfahrt asphaltiert ist.
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Radelnd durch
die Kastele

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenlénge: 30,4 km

Héhenunterschied: 502 m

Bodenbelag: Schotterweg: 15,2 km - 50%,
Asphalt: 15,2 km - 50%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Kastel Suérac - Suéurac Friedkof
- transversale Uber Kastela - Kastel Stari -
Kastel Kambelovac - Kastel Sucurac
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E- MTB, Gravel,
Trekking

Fahrzeit: 2:00-2:30 h

Technische Charakteristiken:

Ein korperlich anspruchsvoller Weg mit
niedrigen technischen Anspriichen und
sanftem Untergrund. Mit 30,4 km Lénge,

sowie 592 m Héhenunterschied und einem
Anstieg von 5,4 km mit einer durchschnittlichen
Steigung von 7,5% ist dies ein idealer Trail

fur jene, welche die kérperliche Bereitschaft
testen mochten. Obwohl der durchschnittliche
Gradient des Anstiegs nicht besonders
hoch ist, Ubersteigt der maximale Gradient
stellenweise 17%. Der Anfang ist asphaltiert
und im zweiten Teil des Anstiegs beginnen
die Serpentinen mit sehr feinem Makadam.
Nach dem Anstieg erstreckt sich ein langer,
leicht huigeliger Teil mit demselben feinen
Makadam, was diese Route perfekt fir Gravel-
und Trekkingbikes macht. Die ganze Route
Uber werden Sie wunderschone Blicke aufs
Meer und den breiten Makadam ohne viel
Gewdchs begleiten. Neben einigen leichten
Abfahrten im mittleren Teil des Wegs, ist die
letzte Abfahrt mit 4 ke und einem Gefdlle von
-6% die langste. Der Untergrund ist zu Beginn

700 m

gleichmaBiger feiner Makadam, wahrend der
zweite Teil der Abfahrt asphailtiert ist. Durch

das Absenken auf Meereshéhe gelangen Sie
zum sehr dynamischen Teil des Trails, welcher
entlang der Riva verlguft und Sie mit zahlreichen
Abbiegungen auf dem Asphalt an kulturellen
Sehenswirdigkeiten von Kastela vorbeifthrt.
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Kapelle Pod Koludrom, Kirche des HI. Georg,
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Turm Kastilac, Schloss Vitturi, 1500 Jahre alter
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Reisebericht von
Kastela

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 22,4 km
Héhenunterschied: 687 m

Bodenbelag: Schotterweg: 15,7 km - 70%,
Asphalt: 6,7 km - 30%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Sucurac Friedkof - transversale tber
Kastela - Kastel Stari - Kastel Kambelovac -
Sucurac Friedkof

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB, Gravel
Fahrzeit: 1:30 - 2.00 h

Technische Charakteristiken:
Zahlreiche Anderungen des Untergrunds, von

Der korperliche Anspruch ist von mittlerem
Niveau, wahrend die Technik niedriger ist. Der
erste Anstieg bringt Sie von Kastel Su¢urac
Uber die Makadam Serpentinen bis zum breiten
Radweg hinauf, welcher sich Iéingslaufend

der Kastela erstreckt. Der Anstieg ist 3,8 km
lang mit einer Steigung von 7,6% mit einigen
steileren Segmenten. Nach dem Anstieg
erstreckt sich ein langer leicht hiigeliger Teil mit
gleichmdBigem feinem Makadam, was diesen
Weg perfekt fur Gravel- und Trekkingbikes
macht. Die Gber 3 km lange Abfahrt beginnt
mit der Fahrt auf der Stral3e, welche sich
spdter dem Single Track und Makadam

Weg, sowie schlechter asphaltierter StraBe
anschliet, aber all dies kdnnen auch Fahrer
von niedrigeren technischen Fahigkeiten

700m

bewdltigen. Ein interessanter Teil dieser Route
ist die Fahrt Uber den steinernen Single Track
entlang der Eisenbahnstrecke, von welcher
Sie ein Sicherheitszaun trennt, welche dann

spater Uber Makadam fortsetzt. Zuriick zum
Ausgangspunkt fuhrt eine Kombination an
Makadam und Asphalt Wegen mit einigen sehr
kurzen, aber steilen Anstiegen, von welchen der
steilste der letzte Anstieg Uber den Single Track
mit einem maximalen Gradienten von 33.2% ist.

600m

Orte von Interesse:

Bergsteigerhttte Putalj, Berghaus Pod

@ Kastela Classic

Routenkategorie: Rennradrouten

Streckenldnge: 69,6 km

Hdéhenunterschied: 1164 m

Bodenbelag: Asphalt: 69,6 km - 100%

Technische Schwierigkeit: 4/5

Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Kastel Stari - Put Malacke - Lecevica
- Kladnjice - Prgomet - Seget Gorniji - Trogir -

Kastel Stari

Empfohlenes Fahrrad: Rennrad

Fahrzeit: 3:00 - 4:00 h

Technische Charakteristiken:

Eine sehr dynamische Strecke mit 4 Anstiegen,
von welchen der bedeutendste der Anstieg zur
Malacka ist, welcher nach einer kurzen Fahrt
durch Kastela beginnt. Der Anstieg ist 8,4 km
lang bei einem konstanten Gradienten von 5%

mit zahlreichen Serpentinen, was zur
Dynamik der Strecke beitragt. Der néichste
Anstieg Richtung Lecevica ist ebenfalls von
konstantem Gradienten von 5% mit einer
Ausrichtung auf halber Strecke des Anstiegs.
Die dynamische Fahrt Gber welliges Gelénde
fuhrt bis zum Anstieg Richtung Prgomet,
welcher dieselben Eigenschaften hat wie auch
der vorherige Anstieg, aber mit einer etwas
kurzeren Lange von 2,8 km. Ein sehr schneller
Abschnitt fuhrt bis zur Abfahrt nach Seget,
welche sehr dynamisch ist mit zahlreichen
Ubersichtlichen Kurven. Von Seget bis Kastela
fUhrt eine gerade StraBe dem Meer entlang,
ideal zur Abkuhlung nach der abgefahrenen
anspruchsvollen Strecke. Der gesamte Weg
wird Uber breite VerkehrsstraBen in zwei

700 m

Spuren gefahren, aber bei sehr geringem
Verkehr ganz bis nach Prgomet. Aufgrund
des zahmen Charakters des Anstiegs sind
keine kompakten Ubertragungsverhdltnisse

notwendig.

600 m

500 m

Orte von Interesse:
Bergsteigerhitte Malacka, Grube Keva, Kapelle

feinem Makadam bis hin zu schlechtem Asphalt .|
und erdigen Wegen, verleihen diesem Trail s00m

Unserer Lieben Frau der Gesundheit, Kirche des
HI. Filip und Jakob, Kapelle des HI. Franz von Assisi,

Koludrom, Kapelle Pod Koludrom, Kirche des
HI. Georg, Heiligenstatte Unserer Lieben Frau

und er akkumuliert 434 m Héhenunterschied, 400m

300m |omeeor 300 M |oonenes
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einen besonderen Charakter. Mit 22,4 km und
687 m Hohenunterschied erwarten Sie viele

200m

o]

von Hladi, Kirche des HI. Georg von Radun

so dass er als solcher fur Freizeitfahrer, sowie
auch fur erfahrene Radfahrer herausfordernd

200m

Fundstatte Baradici - historische Sehenswirdigkeit

100m wom |
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Beste|g‘ungen |.m erlsten Tel||, SOW|‘e einige kurze om L |nfo iiber sein wird. D{e Abfahrt auf der onQeren Seite om A — R L L 160 Giber

und steile Anstiege im zweiten Teil der Strecke. die Strecke des Berges ist von zohmen Gradienten a— pnalt seees die Strecke

Bike Geschichte

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenlénge: 16,5 km
Héhenunterschied: 751 m
Bodenbelag: Schotterweg: 11,6 km - 70%,
Asphalt: 4,9 km - 30%
Technische Schwierigkeit: 4/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5
Route: Kastel Suéurac, Uferpromenade -
transversale Uber Kastela - Kamenolom
- Sucurac Friedkof - Kastel Suéurac,
Uferpromenade
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB
Fahrzeit: 1:00 - 1:45 h

Technische Charakteristiken:

Die leichte StraBenfahrt ist eine ideale
Gelegenheit zum Aufwdrmen vor einem der
anspruchsvollsten Anstiege auf diesem Gebiet.
Er startet beim 3. Kilometer und hebt Sie in

3,5 km vertikal um 360 Meter mit sehr langen
Streckenabschnitten mit einer Steigung von

anderen Radern die Gange ausgehen werden.
Grober Beton ist die Unterlage entlang des
gesamten Anstiegs und spdter schlieBt dieser
an feinen Makadam an, welcher konstant
leicht bis zur Berghttte hinaufsteigt. Nach der
Berghtte erwartet Sie eine Abfahrt entlang
feinem Makadam und nach einer kurzen
Fahrt entlang eines geraden Abschnitts folgt
die anspruchsvollste Abfahrt auf dieser Route,
welche Sie Uber groben und steinernen, aber
breiten Weg Richtung Steinbruch fuhrt. Diese
Abfahrt werden jene technisch geschickteren
Radfahrer besonders wegen der gro3en
Geschwindigkeit und dem groben Terrain
genieBen. Um den Steinbruch herum fuhrt

ein sehr breiter Makadam Weg, welcher sich
in den letzten 1,5 km an die StraBe anschlie3t.

=

Wir empfehlen auf jeden Fall ein MTB oder
E-MTB zum Bewadiltigen dieser Strecke, da der
lange und steile Anstieg zu Beginn auch jene
korperlich Fittesten testen wird.

Orte von Interesse:

Bergsteigerhttte Putalj, Berghaus Pod

Koludrom, Kapelle Pod Koludrom, Kirche

des HI. Georg, Heiligenstatte Unserer

Lieben Frau von Hladi

@ Alle Jahreszeiten Trail

Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenldnge: 57,7 km
Hohenunterschied: 985 m
Bodenbelag: Asphalt: 57,7 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 4/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5
Route: Kastel Stari - Kastel Kambelovac -
Kastel Suéurac - Solin - Klis - Mihaljevici
- Konjsko - Veliki Bro¢anac - Dugobabe -
Uble -Malacka - Stari
Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 2:30 - 3:30 h

Technische Charakteristiken:

Der Start des Weges fuhrt tber die gerade
StraBe durch die Kastele ganz bis nach Solina,
wo der erste und ldngste Anstieg beginnt,
welcher nach Klis Gber eine Lénge von 9,2

km mit einem durchschnittlichen Gradienten
von 4,7% fuhrt. Nach Kilis folgt eine technisch
einfache Abfahrt mit milden Gradienten, sowie

Seite. Der Anstieg ist 4,9 km lang mit einem
durchschnittlichen Gradienten von 5% und
zahlreichen Serpentinen. Die Abfahrt auf der
stdlichen Seite von Malacka ist 8,4 km lang
mit einem konstanten durchschnittlichen
Gradienten von 5%, ebenfalls Gber
Serpentinen. Die Abfahrt ist ausgesprochen
dynamisch und es eréffnen sich zahlreiche
wunderschéne Ausblicke, aber es sollte auf
jeden Fall vorsichtig gefahren werden. Die
gesamte Strecke wird Uber breite StraBen in
beide Richtungen gefahren und aufgrund der
milden Gradienten bei den Anstiegen sind
keine kompakten Ubertragungsverhdltnisse
notwendig. Die Strecke ist geeignet fur alle
Radfahrer, welche regelméBig 3-4-mal pro
Woche Rad fahren.
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Orte von Interesse:
1500 Jahre alter Olivenbaum, Kirche des HI.

Michael, Kirche des HI. Franz von Assisi, Grube
Keva, Bergsteigerhitte Malacka, Unsere Liebe

Frau von Stomorija und Biblischer Garten
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Split

An der wunderschonen dalmatinischen Kiste steht eine Stadt mit
solch reicher Vergangenheit, dass sie wie eine Erzdhlung aus einem
Mdarchen aussieht. Split ist ein Ort, in dem Vergangenheit, Tradition,
Schénheit und Details aufeinandertreffen. Dies ist ein Ort, an dem
jeder Stein eine Geschichte erzahlt. Und die Geschichte begann

im 4. Jahrhundert als Kaiser Diokletian hier seinen Palast erbaute.
Um den Palast herum breitete sich bis heute die Stadt aus, deren
historischer Kern mit Palast im Jahre 1979 auf die UNESCO Liste
des Weltkulturerbes eingetragen wurde. Wenn Sie auf den Spuren
von Kaiser Diokletian wandeln mochten, missen Sie unbedingt
das Peristyl, das Vestibul, die Diokletian-Keller, die Taufkirche des
HI. Johannes (Jupitertempel) und das Mausoleum des Diokletian,
das Jahrhunderte spdter in eine Kathedrale umgewandelt wurde
und damit, technisch gesehen, die dlteste Kathedrale der Welt

ist, besuchen. Spazieren Sie Uber den lebendigen Marktplatz oder
besuchen Sie in den frihen Morgenstunden den Fischmarkt von Split,

auf dem Sie sicherlich keine einzige Fliege finden werden.

Der Fischmarkt liegt in der StraBe Marmontoua ulica, in der Nahe

von Schwefelquellen, aufgrund der es dort niemals Fliegen gibt. Eine
Legende besagt, dass Kaiser Diokletian unter Rheuma gelitten hatte
und dass eben diese Schwefelquellen der Grund waren, warum er
seinen Palast genau an diesem Ort erbauen lieB. Falls Sie den Geist
der reichen Vergangenheit Splits splren mochten, sollten Sie Uber die
malerischen Prokurativen spazieren, auf Vidilica hochklettern, von wo
aus sich ein wunderschoner Blick auf die Stadt erstreckt, besichtigen
Sie die Marienkirchen, spazieren Sie Uber den Platz Vocnitrg oder
den beliebten Markt Pjaca, besuchen Sie Poljud, Heim des lokalen
FuBballklubs Hajduk. Und setzen Sie sich, wenn der Hunger Sie packt,
in eines der zahlreichen Restaurants oder Tavernen, entspannen Sie
sich, saugen Sie die Atmosphdre der lebendigen Geschichte ein und
genieBen Sie einige der schmackhaftesten Speisen, die diese Perle
des Mittelmeers im Angebot hat.

Weg der Muttergottes
von Prizidnica

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenlénge: 12,2 km

Héhenunterschied: 277 m

Bodenbelag: Schotterweg: 10,4 km - 85%,
Asphalt: 1,8 km - 15%

Technische Schwierigkeit: 2/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Slatine — Schotterweg oberhalb von
Slatina - Kirche Unserer Lieben Frau von
Prizidnica - Strand Kava - Slatine
Empfohlenes Fahrrad: MTB, Gravel, Trekking
Fahrzeit: 0:45 - 1115 h

Technische Charakteristiken:

Zwei Anstiege, unglaubliche Aussichten

und eine dynamische Abfahrt bis zum

Meer entlang dem waldigen Single Track
charakterisieren diesen Trail. Der erste und
anspruchsvollste Anstieg beginnt gleich direkt
am Start im Zentrum von Slatina entlang

der engen StraBe. Beim Verlassen des Ortes

verwandelt sich der StraBenanstieg in einen
Anstieg entlang feinem Makadam und die
durchschnittliche Steigung steigt bis zu 6%
in der ersten Halfte, bis zu 12% in der zweiten
Halfte des Anstiegs, und der Makadam ist
zum Ende hin etwas gréber. Mit einer Lénge
von 1,7 km und einer durchschnittlichen
Steigung von 8,9% wird dieser Anstieg

fUr niemanden eine unltiberwindbare
Herausforderung darstellen. Einige Ebenen
und eine milde Abfahrt Gber mittelgroben
und breiten Makadam erwarten Sie ganz

bis zur Kirche Unserer Lieben Frau von
Prizdinica. Nach der Rickkehr von der Kirche
startet der zweite Anstieg, welcher genauso
lang ist wie der vorhergehende, aber mit
einem deutlich milderen durchschnittlichen

700 m

Gradienten von 3,1% und Sie kénnen die
ganze Zeit die wunderschénen Ausblicke
auf das Meer genieBen. Die Abfahrt, welche
bei 71 Kilometer beginnt, fihrt zu Beginn
Uber breiten Makadam bis zum Ort zum

Fotografieren und den Drehpunkt, und weiter
setzt man Uber einen engen dynamischen
Single Track durch den Wald fort, auf
welchem erdiger Untergrund tberwiegt,

mit etwas groberem Gestein, welches man
umgehen kann.

600 m

Orte von Interesse:

500 m

Kirche Unserer Lieben Frau von

400m

Prizidnica, Panorama Prizidnica,

300 m

Hubschrauberlandeplatz Trogir

200m

100 m

om .
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Mountainbike Weg
Marjan

Routenkategorie: Mountainbike-Route
(MTB)

Streckenldnge: 5 km
Héhenunterschied: 208 m
Bodenbelag: Schotterweg: 4,5 km - 90%,
Asphalt: 0,5 km - 10%

Technische Schwierigkeit: 2/5
Kérperliche Schwierigkeit: 1/5

Route: Waldpark Marjan - Unsere Liebe
Frau von Bethlehem - Waldpark Marjan
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E- MTB,
Gravel, Trekking

Fahrzeit: 0:30 - 0:45h

Technische Charakteristiken:

Die Fahrt beginnt mit einem ebenen
Weg, Uber feinen Makadam, entlang der
Promenade Marina Tartaglie. Nach 1,3
km Fahrt Gber ebenes Terrain beginnt der
Anstieg mit einer Lange von 1,2 km, einer
durchschnittlichen Steigung von 10,5%

mit dem steilsten Abschnitt von 100 m
auf 22,1%, welcher bis zur Schauwarte
auf dem Marjan fihrt. Die Ruckfahrt fuhrt
Uber denselben Weg, und aufgrund der
steilen Gradienten und dem kiesigen
Untergrund ist bei der Abfahrt Vorsicht
geboten. Die Strecke ist mit ihrer Lange von
5 km passend fir alle Radfahrer, aber der
Anstieg mit relativ steilen Gradienten wird
die korperliche Bereitschaft von Freizeit-
Radfahrern testen. Auf dieser Strecke
kénnen Sie MTB, Gravel und Trekking
Rader verwenden, aber Empfehlung ist
ein MTB aufgrund des etwas weiteren
Ubertragungsverhdltnisses beim steilen
Anstieg.

Orte von Interesse:

Spitze Telegrin, Naturkundemuseum

und Tiergarten, Labyrinth

der Weisheit, das Tor von Spinut,

erste Schauwarte am Marjan

=
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Fenster zu den Sternen

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenlénge: 23,6 km
Héhenunterschied: 8o5 m

Bodenbelag: Schotterweg: 14,2 km - 60%,
Asphalt: 9,4 km - 20%

Technische Schwierigkeit: 4/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Zrnovnica - Sternendorf Mosor -
Zrnovnica

Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB, Gravel
Fahrzeit: 1:30 - 2:30 h

Technische Charakteristiken:

Der ausgesprochen lange, kérperlich
anspruchsvolle Makadam Anstieg,
begleitet von wunderschénen Ausblicken,
charakterisiert diesen Trail. Der Anstieg
beginnt gleich direkt am Start der

Route, und der erste Teil wird Uber enge
asphaltierte StraBen ganz bis zum Beginn
des Makadams gefahren. Feiner bis
mittelgrober Makadam fihrt bis zum Ende
des Anstiegs. Die Gradienten bewegen sich

von durchschnittlichen 5,2% bis zu maximalen
22% mit Betonung auf der sanften Natur des
Anstiegs. Am Ende des Anstiegs erwartet Sie
eine kurze Rast bei der StraBenabfahrt bis
zum Beginn der groBten Herausforderung auf
der Route — dem Anstieg bis zur Sternwarte.
Der Anstieg bis zur Sternwarte ist 1,4 km lang
mit einem durchschnittlichen Gradienten von
15,5%, aber es ist wichtig zu erwdhnen, dass
der maximale Gradient sogar 35% erreicht.
Der gesamte Anstieg ist asphaltiert und

fur die Abfahrt werden Wanderwege, bzw.
breite Wege aus losem Stein genutzt. Der
Rest der Abfahrt auf der Riickkehr bis zum
Ausgangspunkt ist asphaltierte Strae. Diese
Strecke kénnen Sie auf einem MTB, E-MTB,
Gravel- und Trekkingbike bewdiltigen, aber

seien Sie bei der Auswahl der Ubertragung fiir
den Anstieg bis zur Sternwarte vorsichtig.

Orte von Interesse:

Kirche des HlI. Lukas, Kapelle des

HI. Fabian und Sebastian, Kapelle
Unserer Lieben Frau von der Gesundheit,
Sternendorf Mosor, Panorama Mosor

Mehr
Info Uber
die Strecke




Solin

Falls Sie auf der Suche nach einem Reiseziel sind, das reich an
Geschichte und kulturellem Erbe ist, dann ist die Stadt Solin die
perfekte Wahl fur Sie! Sie liegt in Mitteldalmatien unweit von Split,
sehr gut verkehrstechnisch verbunden sowohl in der Vergangenheit
als auch heute. Haufig als Wiege der kroatischen Geschichte und
Stadt-Denkmal bezeichnet, wird Ihnen Solin eine ausgiebige Palette
an Hinterlassenschaft ihrer Vorfahren und einige der wichtigsten
Werke des architektonischen Erbes in Kroatien illuminieren: vom
Amphitheater, das Stadttor und die Festung bis hin zu einer
fantastischen Reihe interessanter Kirchen. Solch ein Reichtum an
Geschichte, in der freudigen Erwartung, immer wieder entdeckt

zu werden, kommt in Solin mit wahrhaftig wundersamen, fast
unwirklichen nattrlichen Stadtansichten in Berthrung.

Der Fluss Jadro fliet durch das Zentrum von Solin, wobei seine
Nebengewdsser die Insel Gospin otok bilden, wo ein Epitaph

fur Jelena Slavna, die beliebteste kroatische Konigin des frihen
Mittelalters, gefunden wurde. Aber der Fluss verbirgt auch andere
Kostbarkeiten: neben den endemischen Forellenarten flie3t er
unter den Muhlen aus dem 19. Jahrhundert und bewahrt eine Reihe
intrigierender Uberlieferungen dieser Gegend. Daher fiihren fiir alle
Geschichts- und Architekturliebhaber sowie auch fir jene, die es
noch werden, alle Wege nach Solin!

Krieger der
Vergangenheit

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 15,1 km
Héhenunterschied: 106 m

Bodenbelag: Schotterweg: 11,4 km - 75%,
Asphalt: 3,7 km - 25%

Technische Schwierigkeit: 3/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Amphitheater Solin - Festung Klis -
Klis Kosa - Solin - Amphitheater Solin
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB
Fahrzeit: 1:30 - 2.00 h

Technische Charakteristiken:

Der Start des Trails fuhrt Gber Makadam
Wege um das Amphitheater herum bis hin
zum StraBenteil. Der Hauptanstieg beginnt
beim 2. Kilometer und fihrt tber groBtenteils
feinen Makadam und teils StraBenwege

bis zur Festung Klis. Der Anstieg mit einer
Ldnge von 3,8 km, einem durchschnittlichen
Gradienten von 8% erreicht auf vereinzelten

Streckenabschnitten auch 20% Steigung, aber
auf einem MTB Rad ist dieser nicht schwer zu
bewdltigen. Nach dem Anstieg kénnen Sie die
dynamische Abfahrt Gber StraBenwege durch
die engen Gasschen von Klis ganz bis zur
Verbindung auf den Makadam genieBen, auf
welchem Sie noch ein sehr kurzer, aber steiler
Anstieg mit einer Lange von 200 m erwartet.
Ein wahrer Genuss erwartet Sie auf dem

Feld von Klis, wo der Single Track Uber den
Bach Ozrnski potok Uber zahlreiche holzerne
Bricken fihrt. Der ndchste steile Anstieg

mit einer L&nge von 700 m ist der Beginn

von dynamischen Wald Single Tracks von
gemischtem Untergrund aus Erde und Stein.
Am Ende des Weges fuihren enge Straen

um die Wassermiihle Gaspine milnice herum

zurlick zum Amphitheater. Bereiten Sie fur
diese Strecke MTB oder E-MTB Rader vor, da
vereinzelte steinerne Abschnitte zu grob fur
Gravel- und Trekkingbikes sind.

Orte von Interesse:

Amphitheater, historisches Wahrzeichen Kapljug,
16 Sarkophage, Episkopisches Zentrum,
Bischofspalast, Porta Caesarea, Urbs Orientalis,
Uberreste einer romischen Stadt

Mehr Ty el
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Podstrana

In einer Welt, in der Geschichten alter Slawen sduseln, und die
antiken Berge hinab ins blaue Meer fihren, hat die Gemeinde
Podstrana ihren Platz gefunden. Gelegen am Berg Perun, der
seinen Namen vom hochsten Gott der alten Slawen tragt, ist

sie verkehrstechnisch leicht zugdnglich und mit den restlichen
malerischen dalmatinischen Orten verbunden.

Die Hugel und Berge von Podstrana sind mit Wanderwegen markiert,
daher kann man sie sowohl zu Fu3 als auch mit dem Rad begehen
und unterwegs vielleicht auch die eine oder andere Fee vorfinden
(von welchen einst in Dalmatien eine ganze Menge lebte). AuBer
festem Boden hat Podstrana auch den Fluss Zrnovnica von dessen

Miindung sich in das klare Adriameer und fast bis zum Ende der
Gemeinde ein wunderschdner Kiesstrand erstreckt, dem auch die
dickkopfigsten nicht widerstehen kénnen.

Dank der Geschenke der Natur und den Spuren der intriganten
Geschichte bietet Podstrana eine Fulle an Méglichkeiten fur einen
aktiven Urlaub bei gleichzeitigem Entdecken der Geheimnisse des
kulturellen Erbes. Und wenn Sie mide vom Entdecken werden,
erwartet Sie die beste traditionelle Kiiche, um Ihnen neue Kraft zu
verleihen! Besuchen Sie Podstrana mit farbenfrohen Erlebnissen,
die die ganze Familie genieBen kann und lassen Sie zu, dass Sie die
Magie der Welt der alten Slawen einnimmt!

Entlang der
Sonnenseite von
Perun

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenl@nge: 14,5 km

Héhenunterschied: 453 m

Bodenbelag: Schotterweg: 8,7 km - 60%,
Asphalt: 5,8 km - 40%

Technische Schwierigkeit: 2/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Podstrana, Stara Podstrana / Altes
Podstrana - Transversale - Podstrana
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E-MTB, Gravel,
Trekking

Fahrzeit: 1:00 - 1:30 h

Technische Charakteristiken:

Der Trail beginnt Gber einen kurzen
StraBenanstieg und schlieBt sich beim 2.
Kilometer an den breiten Makadam Weg an,
welcher in Kombination mit Betonsegmenten
bis zur Spitze des Weges fuhrt. Zu Beginn
sind die Gradienten sehr mild, nur etwa 3-4%,

aber nach dem 4. Kilometer beginnt ein
ernsthafterer Anstieg mit Gradienten bis zu
25% in der Dauer bis hochstens 200 Meter,
was eine Herausforderung fir Freizeitradfahrer
darstellen kann. Der léngste Anstieg auf dem
Weg kommt nach dem geraden Abschnitt,
geeignet fUr eine Rast, und ist 1,45 km lang
mit einem durchschnittlichen Gradienten von
9,7%, aber in den ersten 500 m des Anstiegs
steigt der durchschnittliche Gradient bis zu
15%. Nach der Fahrt Gber eine Kombination
aus Makadam und Betonwegen startet

eine angenehme Makadam Abfahrt mit
mildem Gradienten, sehr haufig genutzt von
Freizeitradfahrern. Die letzten 2 km werden
Uber gerade Strafe zurlick bis zum Start
gefahren. Empfehlung ist ein MTB Rad, aber

700 m

jene geschickteren kénnen die Route auch auf
einem Gravel- oder Trekkingbike abfahren.

600 m

Orte von Interesse:

Kirche des HI. Fabian

400m

und Sebastian, Eichenwald Perun,

Kirche des HI. Anton

200 m

und Rochus

100 m
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Durch die alten Dorfer
von Podstrana

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 29 km

Héhenunterschied: 910 m

Bodenbelag: Schotterweg: 20,3 km - 70%,
Asphalt: 8,7 km - 30%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Podsrtrana - Stara Podstrana - Stare
Duce - Stara Podstrana - Podstrana
Empfohlenes Fahrrad: MTB, E- MTB, Gravel,
Trekking

Fahrzeit: 2:00-2:30 h

Technische Charakteristiken:

Ein langerer Anstieg, zahlreiche kurze
Anstiege und Abfahrten mit einer ldngeren
Abfahrt bei der Ruickkehr charakterisieren
diesen Trail. Der Untergrund bewegt sich
von asphaltierten StraBen zu Beginn bis
hin zu feinem Makadam, Betonwegen und
steinernen, sowie erdigen Single Tracks.

Der Anstieg, welcher gleich direkt am

Start der Route beginnt und sich bis zu 4,6
km erstreckt, ist im ersten Teil asphaltiert,
aber geht spdter in eine Kombination aus
feinem Makadam und Beton tber. Die
durchschnittliche Steigung des ersten Teils ist
Uber 12% mit einem Maximum von 22,1% auf
einer Lange von 100 Metern, was bedeutet,
dass der Anstieg von mittlerem bis hohem
korperlichen Anspruch ist. Nach diesem

folgt eine Fahrt Uber welliges Terrain mit sehr
haufigen Anderungen des Untergrunds — von
feinem bis zu grobem Makadam, engen
StraBen und betonierten Wegen, ganz bis zu
technisch anspruchsvolleren Single Tracks. Die
letzte Abfahrt ist auch die léngste und wird
charakterisiert durch Makadam Untergrund

und einen angenehmen Gradienten und
wird daher haufig seitens Freizeitradfahrern
genutzt. Empfehlung ist ein MTB oder E-MTB
Rad, aber jene geschickteren Radfahrer
kénnen die Strecke auch auf einem Gravel-
oder Trekkingbike abfahren, mit besonderer
Vorsicht auf den Single Track Wegen, welche

zu grob fir diese Art von Radern sein kénnten.

Orte von Interesse:

Kirche des HI. Fabian und Sebastian,

Eichenwald Perun, Kirche des HI. Anton

und Rochus, Kirche des HI. Markus

]
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Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenlénge: 89,1 km
Héhenunterschied: 1158 m
Bodenbelag: Asphalt: 89,1 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 4/5
Kérperliche Schwierigkeit: 4/5
Route: Stobre¢ - Podstrana - Jesenice
- Omi$ - Kugice - Zadvarje - Sestanovac -
Blato na Cetini - Seoca - Gata - Dubrava
- Donje Sitno - Zrnovnica - Stobre¢
Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 3:30-4:30 h

Technische Charakteristiken:

Die 89,1 km lange Strecke mit 1158 m vertikalem
Anstieg startet mit einer 25 km langen Fahrt
entlang dem Meer, sowie entlang der Cetina
Schlucht mit wunderschénen Ausblicken, wo
der erste Anstieg mit einer Lénge von 4,8 km
mit einer durchschnittlichen Steigung von 4,5%
begleitet von 12 dynamischen Serpentinen
beginnt. Uber die 4 km lange Abfahrt mit 7
Serpentinen fuhrt der Weg zurtick bis zum

Fluss Cetina. Der ndchste Anstieg mit einer
L&nge von 3,4 km beginnt beim 38. Kilometer
und fihrt bis zum Ort Zadvarje, von welchem
die Fahrt Gber etwas zahmeres hiigeliges
Geldnde ganz bis nach Gata fuhrt, wo der
léngste Anstieg auf der Strecke beginnt,
welche Sie Uber 9,4 km um 263 m mit einem
durchschnittlichen Gradienten von 2,6%
anhebt, was bedeutet, dass er korperlich
nicht besonders anspruchsvoll ist. Die Abfahrt
Richtung Zrnovnica ist stellenweise von sehr
steilen Gradienten mit zahlreichen Serpentinen,
daher ist es wichtig, vorsichtig zu fahren. Die
Strecke ist eine Kombination aus breiten
VerkehrsstraBen mit zwei Spuren in der ersten
Halfte und lokalen engeren Verkehrswegen
ohne viel Verkehr in der zweiten Halfte.

700m

600m

Orte von Interesse:

Croatia Rafting, Rafting Pirate,

400m

Bricke Pavi¢a, Wasserfall Gubavica,

200m

100 m
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Unter dem
Schlangenstein
Felsen

Routenkategorie:

Familien- und Trekkingroute
Streckenlénge: 38,9 km
Héhenunterschied: 620 m

Bodenbelag: Schotterweg: 3,2 km - 8%,
Asphalt: 35,7 km - 92%

Technische Schwierigkeit: 5/5
Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Podstrana - Zrnovnica - Donje
Sitno - Gata - Tugare - Srinjine - Zrnovnica -
Podstrana

Empfohlenes Fahrrad: Trekking, Rennrad,
Gravel

Fahrzeit: 3:00 - 4.00 h

Technische Charakteristiken:

Die Fahrt entlang des Spazierwegs am
Fluss Zrnovnica markiert den Beginn
der 38,9 km langen Strecke mit einem
Hohenunterschied von 620 m. Dies ist

ein sehr anspruchsvoller Trail im Rahmen
eines Trekkings. Der Anstieg beginnt gleich
nach dem Spazierweg und dauert Gber 8,6
km mit einer durchschnittlichen Steigung
von 5,5%. Die gesamte Strecke, auBer die
Fahrt entlang dem Spaozierweg, wird Gber
asphaltierte lokale StraBen mit wenig
Verkehr und guter Unterlage gefahren. Der
hochste Punkt ist bei Gornje Sitno auf 505
m Meereshohe. Ab diesem Punkt beginnt
die Abfahrt, welche, mit der Ausnahme von
zwei kurzen Anstiegen, ganz bis zum Ziel in
Podstrana fuhrt. Nachdem Sie den ersten
Anstieg erfolgreich absolvieren, ist diese
Strecke danach sehr leicht und korperlich
nicht anstrengend. Die technische Komplexitéit
tragen sehr kurze Segmente mit steilen

Gradienten von bis zu 20%. Bei der Abfahrt
gibt es weder anspruchsvolle noch gefahrliche
Abschnitte, aber man sollte immer vorsichtig
fahren. Diese Strecke kdnnen Sie auf allen
Fahrradarten meistern — vom Trekking

bis zum Gravel, MTB oder StraBenfahrrad.
Aufgrund der gelegentlich steilen Abschnitte
werden kompakte Ubertragungsverhdltnisse
empfohlen.

Orte von Interesse: :
Promenade entlang dem Fluss Zrnovnica, Kapelle

Unserer Lieben Frau der Gesundheit, Kirche des H.

Lukas, Kirche des HI. Clemens, Kirche des HI. Georgs,

Oko-Ethnisches Dorf Tugare, Kirche des HI. Nikolaus

in Vilar
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Dugi Rat

An der Adria-Autobahn in der Nahe der Stadt Omis hat sich
ein bezauberndes Reiseziel niedergelassen - ein kleiner Ort
am FuBe eines groBen Berges, mit kurzem Winter und einer
,langen’ Bezeichnung - Dugi (bedeutet lang) Rat. Bereits seit der
Urgeschichte besiedelt, begeistert Dugi Rat mit den Formen
der Natur und atemberaubenden Ausblicken. Die malerischen
Hd&user sind nur wenige Schritte vom Meer entfernt, eine Reihe
an Perlenstranden und lange Promenaden am kristallklaren Meer
laden zum Entspannen ,nach Herzenslust” ein.
Die geringere Einwohnerzahl gleicht sich mit mehr Frieden aus,
daher ist Dugi Rat ein besonders beliebtes Reiseziel fir Familien

mit Kindern und diejenigen, die sich nach einem Urlaub sehnen, der
Kérper und Seele entspannt. Aufgrund seiner geografischen Lage
wird Dugi Rat jedoch auch all jene verzaubern die sich Erkundungen
winschen - Bewegungsbegeisterte ebenso wie Liebhaber
wertvollen Kulturerbes.

Fur diejenigen, die sich nach einem aktiven Urlaub sehnen, birgt
dieses adriatische Juwel der Wohltaten der Natur eine Vielzahl

inspirierender Inhalte. Ob Sie sich fur sportliche Aktivitaten,
Erkundungserstreifungen oder das Faulenzen am Strand in langen
oder kurzen Armeln entscheiden, Dugi Rat erwartet Sie mit einem
breiten Willkommensgruf3!

Enduro HI. Johannes

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 8,2 km
Hdéhenunterschied: 246 m

Bodenbelag: Schotterweg: 4,1 km - 50%,
Asphalt: 4,1 km - 50%

Technische Schwierigkeit: 2/5
Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Dugi Rat - Jesenice - Sv. lvan - Dugi
Rat

Empfohlenes Fahrrad: MTB

Fahrzeit: 0:30-1:.00h

Technische Charakteristiken:

Eine kurze Fahrt Gber die StraBe am Meer
entlang fuhrt Sie zum Beginn des langen
und milden Anstiegs auf einer Lange

von 4 km mit einem durchschnittlichen
Gradienten von 5,0%, welcher jenem beim
Trail Dugi Rat Enduro Ponor (Abgrund)
gleicht. Die erste Halfte des Anstiegs

ist eine asphaltierte StraBe, wahrend

die zweite Hdlfte feiner Makadam

ist. Der Anstieg ist von konstantem

Gradienten ohne steile Teile und wird keine
Herausforderung bei der Besteigung sein,
auch nicht auf Enduro Rédern. Nach dem
Anstieg wird der erste Teil der Abfahrt
Uber Makadam Weg gefahren, wahrend
der zweite Teil eine wahre Enduro Abfahrt
entlang engem eingerichteten Single Track
mit zahlreichen technischen Elementen, wie
scharfen verschanzten Kurven, kleineren
Springen und Drops, grobem und
feinerem Gestein, moglichen schlammigen
Segmenten usw., ist. Die steilen Gradienten
erschweren die Abfahrt zusdtzlich und
fallen bis zu -20% ab. Empfehlung ist ein
MTB oder E-MTB mit groBem Federweg
aufgrund des technischen Anspruchs der
letzten Abfahrt.

700 m

Orte von Interesse:
600m Kirche des HI. Rochus,
500m Kirche des HI. Johannes,
400m Kirche des HI. Markus
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Enduro Ponor
(Abgrund)

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenl@nge: 9,2 km
Héhenunterschied: 300 m

Bodenbelag: Schotterweg: 3,6 km - 40%,
Asphalt: 5,6 km - 55%

Technische Schwierigkeit: 2/5
Kérperliche Schwierigkeit: 5/5

Route: Dugi Rat - Jesenice - Stare Duce -
Dugi Rat

Empfohlenes Fahrrad: MTB

Fahrzeit: 0:30-1:.00h

Technische Charakteristiken:

Eine kurze Fahrt Gber die StraBe am Meer
entlang fuhrt Sie zum Beginn des langen
und milden Anstiegs auf einer Lénge von 4
km mit einem durchschnittlichen Gradienten
von 5,9%. Die erste Halfte des Anstiegs ist
eine asphaltierte StraBe, wadhrend die zweite
Halfte feiner Makadam ist. Der Anstieg ist
von konstantem Gradienten ohne steile

Teile und wird keine Herausforderung bei
der Besteigung sein, auch nicht auf Enduro
Radern. Nach dem Anstieg erwartet

Sie eine Fahrt Uber welliges Terrain

mit Verénderungen des Untergrunds

von Makadam bis zu Betonwegen und
StraBen, ganz bis zum Beginn der Abfahrt.
Die Abfahrt Ponor (Abgrund) ist eine
ausgesprochen anspruchsvolle Abfahrt

mit Enduro Eigenschaften mit zahlreichen
technisch anspruchsvollen Komponenten
wie kleineren und gréBeren Drops, Spriingen,
losem und grobem Stein, groBer als eine
Faust, mit scharfen Kurven und einem
durchschnittlichen Gradienten von -20,7%
im zweiten Teil. Empfehlung ist ein MTB oder
E-MTB mit groBem Federweg.

Orte von Interesse:
6oom Kirche des HI. Rochus,
Kirche des HI. Johannes,
Kirche des HI. Markus
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Enduro Viper

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenlénge: 11,3 km

Hoéhenunterschied: 129 m

Bodenbelag: Schotterweg: 8,4 km - 75%,
Asphalt: 2,9 km - 25%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Dugi Rat (Industrijski put StraBe) -
Put Stare Duce Weg - Stare Duce - Zagrad -
Drugi Rat

Empfohlenes Fahrrad: MTB

Fahrzeit: 0:30 - .00 h

Technische Charakteristiken:

Nach einer kurzen Fahrt Gber die StraBe
beginnt der Weg bereits zum Ende des 1.
Kilometers nach dem Abbiegen auf den
Makadam Weg zu steigen. Der Makadam
breitet und verengt sich haufig und das
Profil des Weges selbst ist wellig ganz bis
3,5 km wo ein konstanter Anstieg ganz bis
zur Spitze auf einer Lange von 3 km und
einem durchschnittlichen Gradienten von

7.5% beginnt. Der Beginn des Anstiegs ist
Makadam, welcher sich in einen Single

Track verengt, sowie spdter an die Strae
anschlieBt und von konstantem Gradienten
ist. Ein Teil der Abfahrt wird Uber Makadam
Weg gefahren, wahrend jener Hauptteil

eine Abfahrt von Enduro Eigenschaften mit
zahlreichen technischen Elementen ist. Auf
der Strecke befinden sich Drops und Spriinge,
welche Uber die umliegenden leichteren
Wege umgangen werden kénnen, sodass
die Abfahrt jeder abfahren kann, aber jene
geschickteren Radfahrer werden sicherlich
SpaB haben. Der durchschnittliche Gradient
des mittleren Teils der Abfahrt liegt bei -25%,
was bedeutet, dass man auf jeden Fall mit
Vorsicht herantreten soll, da es sich um eine

ziemlich anspruchsvolle Abfahrt handelt. Die
letzten 2 km des Weges werden Uber die
StraBe zurlick zum Ausgangspunkt gefahren.
Empfehlung ist ein MTB oder E-MTB mit
groBBem Federweg.

Orte von Interesse:

Kirche des HI. Anton

Mehr
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Enduro Batterie

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenlénge: 11,8 km

Héhenunterschied: 480 m

Bodenbelag: Schotterweg: 8,2 km - 70%,
Asphalt: 3,6 km - 30%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Dugi Rat - Stare Duce - Dugi Rat
Empfohlenes Fahrrad: MTB

Fahrzeit: 0:45 - 115 h

Technische Charakteristiken:

Der Trail nutzt denselben Anstieg wie
auch die Route Dugi Rat Enduro Poskok
(Viper), was bedeutet, dass man bereits
am Ende des 1. Kilometers nach der
Abbiegung auf den Makadam Weg mit
dem Anstieg beginnt. Der Makadam
breitet und verengt sich héufig, und das
Profil des Weges selbst ist wellig ganz bis
zu 3,5 km wo ein konstanter Anstieg ganz
bis zur Spitze auf einer Lange von 3 km
und einem durchschnittlichen Gradienten

von 7,5% beginnt. Der Beginn des Anstiegs
ist Makadam, welcher sich in einen Single
Track verengt, sowie spdter an die StraBe
anschlieBt und von konstantem Gradienten
ist. Der Hauptteil des Weges kommt in
Form einer technisch ausgesprochen
anspruchsvollen Abfahrt mit Enduro
Eigenschaften mit einem durchschnittlichen
Gradienten von -25%, welcher zum Zweck
eines Enduro Trainings und Wettbewerbs
genutzt wird. Es erwarten Sie zahlreiche
technische Elemente, sowie sehr grobes
und anspruchsvolles Terrain. Empfehlung ist
ein MTB oder E-MTB aufgrund des gro3en
Federwegs.

Orte von Interesse:

Schauwarte Dugi Rat

Mehr
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Mythische
Fahrradreise

Routenkategorie:

Familien- und Trekkingroute
Streckenldnge: 16 km
Héhenunterschied: 340 m
Bodenbelag: Asphalt: 16 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 4/5
Kérperliche Schwierigkeit: 4/5
Route: Dugi Rat - Jesenice - Zeljovici - Stare
Duce - Duce - Dugi Rat
Empfohlenes Fahrrad: Trekking
Fahrzeit: 2:00 h

Technische Charakteristiken:

Dies ist eine konfigurationstechnisch
einfache Strecke mit einem Anstieg, einer
Abfahrt und einer Fahrt Gber gerade
StraBe entlang dem Meer. Mit 16 km und
333 m Hohenunterschied fallt sie unter die
anspruchsvolleren Trekking Strecken, aber
der Anstieg ist nicht allzu anspruchsvoll, da
auf dessen 3,4 km der durchschnittliche

Gradient bei 6,3% liegt, welchen man

auf einem Trekking Bike mit kompaktem
Ubertragungsverhdltnis leicht bewdltigen
kann. Am Start verschmdailert sich die
breite VerkehrsstraBe durch das Abbiegen
Richtung Jesenice, und die Verkehrsdichte
ist sehr klein. Auf den zahlreichen
Serpentinen eréffnen sich wunderschéne
Ausblicke aufs Meer, und der Gradient ist
von konstanten 6% was bedeutet, dass
es einfach ist, einen Kletterrhythmus zu
finden. Der Grof3teil des Untergrunds

ist Asphalt mit einigen Abschnitten an
feinem Schotterweg. Der schwierigste
Abschnitt befindet sich bei der Einfahrt zu
Stare Duée, wo Sie ein kurzer Abschnitt
von 400 m mit einer durchschnittlichen

700 m

Neigung von 7% erwartet. Die Abfahrt
ist nicht anspruchsvoll, sowie von
dhnlichen Eigenschaften wie auch der
Anstieg, aber die Serpentinen sollten

mit erhdhter Vorsicht gefahren werden.
Beim 12. Kilometer schlieBt die Strecke

in der Nahe von Omis zuriick an die
HauptverkehrsstraBe an, welche bis zum
Startpunkt in Dugi Rat fuhrt.
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Orte von Interesse:
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Kirche des Hl. Petrus, Kirche des
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Omis

Omis$ hat sich an der betérenden dalmatinischen Kuste, wo der
Cetina Fluss vom Dinara in die Adria mindet, niedergelassen.

Diese ,vielfaltigste" Stadt des Mittelmeers garantiert einen Besuch,
an den Sie sich gerne erinnern und auf die Gelegenheit warten
werden, wieder zu ihr zurlickzukehren. Wunderschéne, von der Natur
geformte Szenen - mit Meer, Fluss und Bergen sowie von Menschen
erbaute traditionelle Gebdude bilden die unvergessliche Kulisse

Ihres Aufenthalts in dieser Perle Dalmatiens. Neben der natirlichen
Schénheit verbirgt Omis auch eine faszinierende Geschichte. Die
StraBen wurden némlich einst von unbesiegbaren Piraten beherrscht,

und dieser Abenteuergeist ist in dieser Gegend noch immer zu spuren.
Auch Sie kénnen jeden inneren Piraten wecken, und zwar mit den
fantastischen Moglichkeiten, die ein Aktivurlaub in Omis bietet, bei der
Erkundung der Cetina-Schlucht voller interessanter Geheimnisse. Und
wenn der Pirat in Ihnen mude wird, finden Sie in Omis eine Fille an
wunderschénen Strédnden mit dem klarsten Meer. Fr die kostlichsten
Gerichte werden Sie einen Blick in die traditionellen dalmatinischen
Tavernen werfen, auf die die Einwohner von Omi$ besonders stolz sind,
mit dem Titel der ersten eréffneten Taverne in Dalmatien. Geben Sie
sich dem Urlaub Ihres Lebens hin, besuchen Sie Omis!

Unter dem Omiser
Bergmassiv

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 13,6 km

Héhenunterschied: 456 m

Bodenbelag: Schotterweg: 7,5 km - 55%,
Asphalt: 6,1 km - 45%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Vrisovci - Lokva Rogoznica - Vrisovci
Empfohlenes Fahrrad: MTB

Fahrzeit: 0:45-130h

Technische Charakteristiken:

A trail of Ein Trail von mittlerem kérperlichem
und technischem Anspruch mit Gber 450
Meter Hohenunterschied auf nur 13,5
Kilometer Ldnge. Der erste Anstieg ist der
steilste auf dem Weg und hebt Sie auf einer
Lange von 800 Meter Uber Betonuntergrund
bis zum ersten Makadam an, mit einer
durchschnittlichen Steigung von 12,5%.
Nach dem ersten kurzen Anstieg erwarten

Sie etwa 3 km relativ ebenen Terrains mit
Makadam Untergrund und kurzen Single
Tracks, sowie teilweise Asphalt, welchem

die gréBte Herausforderung auf dem Weg
folgt- ein Anstieg von 3,2 km Ldnge mit

einer durchschnittlichen Steigung von 7,3%
groBtenteils auf asphaltiertem Untergrund.
Die Abfahrt bis Lokva Rogoznica wird Gber 2
km auf steinernem Single Track von mittlerem
bis hohem technischen Anspruch gefahren,
fur welche ein MTB nétig ist. Der Single Track
schlie3t spater an breiten feinen Makadam
an und fuhrt mit einer Kombination aus
Makadam und StraBe zum Ausgangspunkt
zurlick. Empfehlung ist auf jeden Fall ein MTB,
da der Untergrund am Single Track zu grob fur
andere Fahrradarten ist.
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Orte von Interesse:
Pfarrkirche

der Maria Himmelfahrt,
Teich Rogoznica
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Fluss der Seufzer

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 79 km

Héhenunterschied: 281 m

Bodenbelag: Schotterweg: 2,0 km - 25%,
Asphalt: 5,9 km - 75%

Technische Schwierigkeit: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 4/5

Route: Cetina - Svinis¢e - Cetina
Empfohlenes Fahrrad: MTB

Fahrzeit: 0:30 - 0:45h

Technische Charakteristiken:

Ein kurzer Trail mit einem milden StraBenanstieg
auf einer Lange von 5,37 km mit einer
durchschnittlichen Steigung von 5,1%, sowie
einer Abfahrt in der Lange von 2,5 km mit einem
durchschnittlichen Gefdlle von -10,6%. Der
Anfangsteil der Abfahrt wird Gber Makadam
ganz bis zur Abbiegung auf den Single Track
gefahren, welcher Trail/Enduro Eigenschaften
mit zahlreichen technischen Elementen wie
etwa plotzlichen Abbiegungen, kleineren

Drops, anspruchsvollem steinernem Terrain und
kleineren Spriinge besitzt. Die Abfahrt bringt Sie
zurlick zum Beginn der Strecke.
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Orte von Interesse:
Pfarrkirche

der Marié Himmelfahrt,
Svinis¢e
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Serenade von Omis

Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenlénge: 93,3 km
Héhenunterschied: 1178 m

Bodenbelag: Asphalt: 93,3 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 4/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Omis - Sestanovac - Cista Provo -
Ugljane - Blato na Cetini - Gata - Omis
Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 3:30 - 4:30 h

Technische Charakteristiken:

Mit 93,3 km Lange und 1178 m
Hohenunterschied, sowie ohne steile
Anstiege, ist diese Strecke geeignet

far mitteltrainierte Radfahrer, welche
regelmdaBig Rad fahren. Nach dem leichten
Aufwdarmen entlang der Schlucht des Flusses
Cetina beginnt der 4,8 km lange Anstieg
mit einem durchschnittlichen Gradienten
von 4,5% begleitet von 12 Serpentinen,
welcher gleichzeitig auch der langste ohne
Nivellierungen ist. Der ndchste Anstieg ist in

drei Segmente aufgeteilt, von welchem jedes
etwa 2,5 km lang ist mit Nivellierungen, ideal
fur eine Pause dazwischen. Die Gesamtlénge
des Anstiegs auf Sestanovac betrégt 11,8 km,
aber aufgrund einiger Nivellierungen liegt
der durchschnittliche Gradient bei nur 31%
mit einer Hohen&dnderung von 391 m. Nach
Cista Provo folgt eine Fahrt Gber die gerade
breite VerkehrsstraBe ganz bis zur Abfahrt
Richtung Necaj mit zahlreichen Serpentinen
und mit einer Fahrt Uber die Bricke Uber den
Fluss Cetina. Die StraBe mit einigen kurzen
Anstiegen und Abfahrten fihrt ganz bis nach
Gata, wo eine dynamische Abfahrt entlang
zahlreicher Serpentinen mit wunderschénem
Ausblick auf Omi$ beginnt, wo die Strae
sehr breit und in ausgezeichnetem Zustand

ist. Es ist moglich diese Strecke mit allen
Ubertragungsverhdltnissen zu fahren,

da es keine steilen Anstiege gibt. Die
Abfahrten sind von milden Gradienten ohne

ausgepragt gefdahrliche Abschnitte.
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Orte von Interesse:

Rafting, Briicke Pavica, Schauwarte
Wasserfall Gubavica, Briicke Cikotina lada,
Schauwarte Mila Gojsali¢, Historisches
Museum Poljica

Mehr
Info Uber
die Strecke

Cetina Blues-Rock

Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenlénge: 68,3 km
Héhenunterschied: 983 m

Bodenbelag: Asphalt: 93,3 km - 100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Omi$ - Gata - Kostanje - Blato na
Cetini - Sestanovac - Zadvarje - Omis
Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 3:00 - 4.00 h

Technische Charakteristiken:

Die 68,3 km lange Strecke mit 983

m akkumulierte Erhebung beginnt

mit dem Anstieg zu Gata, welcher
aufgrund zahlreicher Serpentinen

nicht zu anspruchsvoll ist, sowie eine
durchschnittliche Steigung von milden 4,1%
hat. Die ndchste Herausforderung sind
zahlreiche kurze Anstiege mit einer Lange
bis zu 1 km ohne steile Gradienten ganz bis
zum Anstieg zu Dubci, welcher von einer
bedeutenderen Lange von 5,5 km ist, aber

mit einigen Nivellierungen an welchem
man sich ausruhen kann, sowie mit
einem durchschnittlichen Gradienten von
41%. Dieser Weg wird von dynamischen
Abfahrten Uber die Serpentinen mit
milden Neigungen charakterisiert, welche
erfahrenen Radfahrern gefallen werden,
und jene weniger erfahrenen werden
diese ohne Ubertriebene Schwierigkeiten
abfahren. Am dynamischsten ist
zweifellos die Abfahrt bei Zadvarje,
welche vier Serpentinen zdhlt und Sie

bis zur wunderschénen Briicke Pavica
auf der Cetina fuhrt. Nach Zadvarje

fallt die Strecke leicht Richtung Meer
hinab, wo sich beeindruckende Ausblicke
er6ffnen und die Rickkehr nach Omis

ist korperlich sehr anspruchslos. Es wird

Uber breite VerkehrsstraBen mit zwei
Spuren mit mittlerer Verkehrsdichte, sowie
Uber enge lokale Verkehrswege ebenfalls
mit zwei Spuren, aber von niedrigem
Verkehrsaufkommen, gefahren.
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Orte von Interesse:

Schauwarte Mile Gojsali¢,
Historisches Museum Poljica,
Schauwarte Wasserfall Gubavica,
Brlicke Pavica

Mehr
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Omis Evergreen

Routenkategorie:

Familien- und Trekkingroute
Streckenldnge: 42 km
Héhenunterschied: 613 m

Bodenbelag: Asphalt: 42 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 5/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Omis - Zakucac - Gata - Zvecanje -
Podgrade - Kucice - Omis

Empfohlenes Fahrrad: Trekking, Rennrad
Fahrzeit: 3:00 - 4.00h

Technische Charakteristiken:

Auf einer Lange von 42 km mit 613 m
Hohenunterschied fuhrt Sie diese Strecke
durch die wunderschéne Schlucht

des Flusses Cetina mit zahlreichen
unglaublichen Ausblicken. Sie beginnt mit
dem Anstieg auf Gata Uber eine Lange
von 4,7 km mit einem durchschnittlichen
Gradienten von 5,4% Uber breite Stra3e
mit zahlreichen Serpentinen. Die gesamte
Strecke wird Uber AsphaltstraBen gefahren,

welche zu Beginn verkehrsreich sind, aber
nach Gata nimmt der Verkehr deutlich

ab, und geeignet ist die Unterlage fir alle
Fahrradarten. Die Abfahrt Richtung Pavica
Briicke hat keine besonders gefdhrlichen
Abschnitte, aber man sollte auf den
Serpentinen aufpassen. Der zweite und
letzte Anstieg beginnt am Cetina Fluss, er
ist 3,8 km lang mit einer durchschnittlichen
Steigung von 4,3% und bietet zahlreiche
wunderschéne Ausblicke. Die Abfahrt muss
vorsichtig gefahren werden aufgrund der
groBen Anzahl an Serpentinen. Der Rest der
Strecke wird Uber gerade StraBe entlang
dem Fluss ganz bis zum Ausgangspunkt

in Omis$ gefahren. Diese Strecke kénnen
Sie auf einem StraBenfahrrad, Trekking

700 m

oder Gravel-Bike, ohne der Notwendigkeit
fr kompakte Ubertragungsverhdltnisse
abfahren, da es keine steilen Abschnitte
gibt.
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Orte von Interesse:

Festung Mirabela, Zip-Line, Briicke Cetina,
Heiligenstatte des Leopold Mandi¢,
Schauwarte Mila Gojsali¢, Ausflugsort
Radmanove Mlinice, Briicke Pavica,
Historisches Museum Poljica
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Solta

Jede Insel des Adriameers ist auf ihre Art wunderschon: gefarbt von
der kristallenen Bldue, geformt von starken Meeresstromungen und
Winden, dienten sie johrhundertelang als Unterschlupf fir Seefahrer und
Zufluchtsort zuktinftiger Einwohner, die ihre historischen Seiten schrieben.

Solta ist die Insel der Konigin Teuto, die Insel der Fischteiche Diokletians
und die Insel der Inspiration der gréBten kroatischen Schriftsteller. Solta
ist auch eine Insel, die zwei vollig unterschiedliche Seiten hat. Mit ihrem
nordlichen Teil, der Stadt Split und dem Festland zugewandt, begrenzt
sie die Sicherheit der Bucht von Kastela, wéhrend auf ihrer stidlichen
Seite zerkluftete Klippen mit der Weite des Meeres kollidieren. Neben den

fruchtbaren Feldern in ihrem Landesinneren entstanden die Orte Gornje,
Srednje und Donje Selo, und um die ehemalige Burg der Adelsfamilie
Marchi, im Westen der Insel und mit Blick auf den magischen Archipel,
Maslinica.

Verkosten Sie bei einer Verschnaufpause von der Tour unbedingt frisch
gefangenen gegrillten Fisch, nur mit mediterranen Kréutern gewdirzt,
Honig- oder Johannisbrotdesserts, das weltweit preisgekronte native
Olivensl extra und autochthonen Dobricic-Wein. Auf Solta wird jeder
eine gastronomische Kostlichkeit fir sich finden und seinen Traumurlaub
aufpeppen.

:{0]0) Weg des
Sonnenuntergangs
tiber 7 Inselchen

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenlé@nge: 21,3 km
Héhenunterschied: 540 m

Bodenbelag: Schotterweg: 12,8 km - 60%,
Asphalt: 8,5 km - 40%

Technische Schwierigkeit: 2/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Rogac - Grohote - Maslinica - Donje
Selo - Rogac

Empfohlenes Fahrrad: MTB

Fahrzeit: 1:20 - 2.00 h

Technische Charakteristiken:

Der StraBenanstieg mit einem Gradienten
von 15% startet den Weg vor dem ebenen
Makadam Segment. Der Makadam ist
breit und angenehm fur die Fahrt, und

er begleitet Sie entlang des gesamten
Anstiegs bis zum héchsten Punkt am
Weg, welcher 1,64 km lang ist mit einer

durchschnittlichen Steigung von 6,4%. Die
néchste Abfahrt wird Gber den engen
Single Track gefahren, einem Weg von
mittlerem technischem Anspruch, nach
welchem ein ebenes Segment mit einer
Ldange von 3,8 km folgt, welches Uber
feinen Makadam, teilweise Uber die Strae

ganz hin bis zur Makadam Abfahrt nach
Maslinica gefahren wird. Von Maslinica
steigt der Weg mit einer Kombination aus
StraBe und Makadam konstant Uber die

gefahren, welcher eine Kombination aus
Stein und Erde ist und dessen Gradienten
néchsten 4 km mit einem milden Gradienten  -13% nicht Ubersteigen. Die Abfahrt schlieB3t
ganz bis zu 170 m Gber dem Meer an, und an die StraBe an, welche zurlick zum

es eroffnen sich zahlreiche Aussichten vor Ausgangspunkt fuhrt. Nehmen Sie fur diese
noch einer zahmen Makadam Abfahrt. Die Route ein MTB oder E-MTB, denn die Single
letzte Abfahrt wird Gber den technisch Track Abfahrten kénnten zu grob fur ein
von mittlerem Anspruch Single Track Weg Gravel- und Trekkingbike sein.
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Orte von Interesse:

Grab der Vesna Parun, Kirche der
oo HI. Helena, Kirche des HI. Martin,
som Kirche Unserer Lieben Frau
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der Reinigung
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Entlang der Spuren
von Konigin Teuta

Routenkategorie: Mountainbike-Route (MTB)
Streckenldnge: 20,3 km

Héhenunterschied: 540 m

Bodenbelag: Schotterweg: 8,2 km - 40%,
Asphalt: 12,1 km - 60%

Technische Schwierigkeit: 2/5

Kérperliche Schwierigkeit: 2/5

Route: Rogac - Grohote - Gornje Selo -
Stomorska - Nec¢ujam - Rogad

Empfohlenes Fahrrad: MTB, Gravel, Trekking
Fahrzeit: 1:30 - 2.00 h

Technische Charakteristiken:

Niedriger bis mittlerer kdrperlicher Anspruch
machen diesen Weg geeignet fur jeden
Radfahrer. Charakterisiert wird er von

drei Anstiegen mit milder Steigung. Der
erste Anstieg ist 1,4 km lang mit einer
durchschnittlichen Steigung von 7,6% ohne
steile Teile. Der Trail wird ganz bis zum

7. Kilometer Uber StraBe gefahren, wo er

auf den Makadam Weg abbiegt, welcher
angenehm fir die Fahrt ist. Eine Kombination
aus Makadam und StraBenwegen fuhrt bis
zur ersten Abfahrt bei Gornje Selo, welche mit
einem durchschnittlichen Gefalle von -13,5%
und Makadam Untergrund technisch einfach
ist. Der schwerste und anspruchsvollste
Anstieg am Weg beginnt beim 14. Kilometer
und dauert 2,1 ke mit einer Steigung von
6,6% und StraBenuntergrund, und er schlie3t
an der Spitze an den Makadam an, welcher
Sie erneut bis zur Bucht Piskera hinunterfthrt,

ohne technisch anspruchsvolle Abschnitte

aufBer einem Single Track, bevor er Sie und jene erfahreneren konnen den Weg auch
erneut bis Grohota hinauffthrt. Die Stral3e auf einem Gravel- oder Trekkingbike fahren,
entlang dem Meer bringt Sie zurtick bis zum mit besonderer Vorsicht beim Single Track,
Fahrenhafen Roga¢. Empfehlung ist ein MTB,  welcher beim 20. Kilometer startet.

Orte von Interesse:

Schiffswrack Kontesa, Grube Rudine,
Kapelle Unserer Lieben Frau vom
Rosenkranz, Kirche des HI. Johannes
des Taufers

100m ‘ \A ,., Mehr (S5

20km 25k 30km  35km  40km  45km 50km Info liber
die Strecke
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Kreis von Solta

Routenkategorie: Rennradrouten
Streckenlénge: 39,9 km
Hoéhenunterschied: 505 m
Bodenbelag: Asphalt: 39,9 km -100%
Technische Schwierigkeit: 2/5
Kérperliche Schwierigkeit: 3/5

Route: Rogac - Donje Selo - Maslinica -
Grohote - Gornje Selo - Stomorska - Gornje
Selo - Grohote - Rogac

Empfohlenes Fahrrad: Rennrad
Fahrzeit: 1:30 - 2:30 h

Technische Charakteristiken:

Der Start der 39,9 km langen Strecke mit
595 m Hohenunterschied befindet sich
direkt im Fahrenhafen Rogac und beginnt
mit einem 2 km langen Anstieg mit einer
durchschnittlichen Steigung von 5,8%.
Nach dem Anstieg erwartet Sie ein wenig
ebenes Gelande, sowie eine milde Abfahrt
Richtung Maslinica, um welches ein Kreis
gefahren wird, sowie die Ruckkehr tber
dieselbe StraBe mit der Durchfahrt durch

Grohota und Gornje Selo, sowie eine sehr
interessante Abfahrt nach Stomorska

bei welcher sich unglaubliche Ausblicke
entlang der Serpentinen erstrecken. Eine
Ruckkehr aus Stomorska Uber dieselbe
StraBe bedeutet einen 2,1 km langen
Anstieg mit einer durchschnittlichen
Steigung von 6,6%, welche schlechter
trainierte Radfahrer testen wird, aber
nach diesem kénnen Sie verschnaufen,
denn, auBer einem kurzen Anstieg von
800 m, fuhrt der Rest der Strecke zurtick
Richtung Rogac hinab. Die letzte Abfahrt
Richtung dem Fdahrenhafen Rogac sollte
vorsichtig gefahren werden aufgrund

der steilen Neigungen, welche auch bis
zu -15% erreichen. Fur diese Strecke wird

700m

ein kompaktes Ubertragungsverhaltnis
empfohlen aufgrund der Abschnitte des

Anstiegs, welche 10% Ubersteigen, aber gut

trainierte Radfahrer kénnen die gesamte
Strecke auch mit einer Renntbertragung
bewdltigen. Dies ist ein Weg, welcher Sie
zum gréBten Teil Uber StraBen auf Solta
fuhren wird, welche nicht Gbertrieben
verkehrsreich sind.

600m

Orte von Interesse:

500 m

400m

300m

200m

Kirche des HI. Stefan, Kapelle Unserer Lieben Frau von
Lourdes, Kirche der HI. Helena, Kirche des HI. Martin,
Kirche des HI. Nikolaus, Grube Rudine, Kapelle Unserer
Lieben Frau von der Gesundheit, Kapelle Unserer Lieben
Frau vom Rosenkranz, Kirche Unserer Lieben Frau von:

100 m

Stomorija
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Mehr
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SiiBes Rogac

Routenkategorie:

Familien- und Trekkingroute
Streckenldnge: 4,1 km
Héhenunterschied: 30 m
Bodenbelag: Asphalt: 4,1 km - 100%
Technische Schwierigkeit: 1/5
Kérperliche Schwierigkeit: 1/5

Route: Od uvale Rogac¢ do kraja ceste i
natrag, stalno pratedi ravnu uvalu
Empfohlenes Fahrrad: Kinderfahrrad,
Trekking, Rennrad, MTB

Fahrzeit: 1:00 h

Technische Charakteristiken:

Eine Strecke fur Familien, welche Uber den
Spazierweg entlang dem Meer gefahren
wird, sowie zahlreiche beeindruckende
Aussichten eroffnet. Sie ist von ebener
Konfiguration und geeignet fur Radfahrer
jeden Alters, sowie fur alle Fahrradarten.

Orte von Interesse:

Rogag¢, Bucht Banje

Mehr

Okm 10km  20km

40km  S0km  60km  70km

Info tiber
die Strecke
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Anstiege

“Don’t buy upgrades, ride up grades" - Eddy Merckx

Anstiege beim Radfahren sind eine Symphonie an Herausforderungen
und Triumphen. Wahrend Sie mit dem Rad steile Anstiege
hinauffahren, sind die Bemihungen anstrengend, die Beine schwer
und der Atem kurz. Wenn Sie sich jedoch dem Gipfel des Aufstiegs
n&hern, lasst der Schmerz nach und wenn Sie ihn erreichen, werden
Sie mit atemberaubenden Ausblicken und einem tiefen Erfolgserlebnis
belohnt. Am Gipfel des Aufstiegs ist die gréBte Belohnung die
Gewissheit, dass Sie auch den nachsten Gipfel bezwingen koénnen.

Die Riviera von Split kann sich mit einem mannigfaltigen Angebot
an Anstiegen rithmen, von denen jeder seinen eigenen Charme

hat. Von KistenstraBen, von denen sich ein wunderschoéner Ausblick
auf das Adriameer bietet, bis hin zu anspruchsvollen Anstiegen
durch das steinerne Bergmassiv des Biokovo, Radfahrer kénnen
unterschiedliche Landschaften erkunden. Diese Anstiege bieten eine
aufregende Verknlpfung natdrlicher Schénheiten und kérperlicher
Herausforderung fur Radfahrer aller Niveaus.

Malaéka Stid

456 mnv
‘

10,6% - 68 m

6,2% - 155 m

-0.70 km

\W,.

l 5,2% - 1.0 km

6,9% - 307 m

13km
4,0% - 413 m
6,7% - 170 m

\\

3km 4 km

0 km 1km 2km

Spitze: 456 mnv*

Lange des Anstiegs: 9,1 km
Durchschnittliche Steigung: 5%
Start des Anstiegs:

al 1,4 km del percorso
Bestandteil der Route:

@ Kastela Classic

5km 6 km 7km 8km 9 km

Es gibt keinen Radfahrer auf dem Gebiet
der Gespanschaft Split-Dalmatien, der nicht
schon einmal auf die Stdseite des Anstiegs
auf Malacka gestoBen ist. Mit seiner Lénge
von 9,1 km und einer durchschnittlichen
Steigung von 5 %, ohne steile Abschnitte,
wird der Anstieg auf Malacka die
korperliche Bereitschaft jedes Radfahrers

auf die Probe stellen. Auf dem Weg bis zur
Bergsteigerhitte Malacka erwarten Sie 6
Serpentinen

Sowie eine parallel zum Meer verlaufende
StralBe, was bedeutet, dass Sie entlang des
gesamten Wegs beeindruckende Ausblicke
auf die gesamte Riviera genieBen konnen.

Malaé¢ka Nord
245 mnv

Spitze: 245 mnv*

Ldénge des Anstiegs: 4,8 km
Durchschnittliche Steigung: 5,1%
Start des Anstiegs:

al 42,8 km del percorso
Bestandteil der Route:

@ Alle Jahreszeiten Trail

*Meter Uber dem Meer

10,0% - 33 m

\

0 km

-167m
-19m
10,3% - 42 m
8,3% - 45m
1,5%-32m
12,5%-32m
8,3%-182m
8,4% - 70 m
10,0% - 51m

8
)
)

8,4% - 64 m
5,2%

1km 2km 3km 4 km 5km

Der Anstieg auf Malacka von der Nordseite
mit einer Lange von 4,8 km und einer
durchschnittlichen Steigung von 5,1 % ohne
lange steile Abschnitte ist von mittlerem
Schwierigkeitsgrad. Auf ihm erwarten Sie 4
Plateaus und 6 Serpentinen. GenieBen Sie
beim Aufsteigen die Karstlandschaft, und
an der Spitze erwartet Sie ein unglaublicher
Blick auf das Meer.
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Gata
265 mnv

6,2% - 255 m

\

o
=
3

Spitze: 265 mnv*

Ldange des Anstiegs: 5,1 km
Durchschnittliche Steigung:4,9%
Start des Anstiegs:

al 1,1 km del percorso

Bestandteil der Route:

@ Cetina blues-rock
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Serpentinen und herrliche Ausblicke auf

den Cetina und das Meer pragen den 5,1

km langen Anstieg nach Gata mit einer

durchschnittlichen Steigung von 4,9 %, ohne

steile Abschnitte. Dieser Anstieg eignet

sich hervorragend fur alle Radfahrer, da er

ausreichend leichte Steigungen hat, sodass besser vorbereiteten werden sich bemihen
ihn jeder Radfahrer abfahren kann, und jene  mussen, falls sie bis zur Spitze flitzen wollen.

Slatine

181 mnv

Spitze: 181 mnv*

Lénge des Anstiegs: : 2,3 km
Durchschnittliche Steigung:8,1%
Start des Anstiegs:

al 25,4 km del percorso
Bestandteil der Route:

@ Mystik der Insel

*Meter Uber dem Meer

=177 m

12,0% - 141 m
251% - 29 m
M,2% -375m
6,9%
10,3% -72m
6,5% - 58 m

7.0% - 61m

4,0% - 209 m

6,5% - 140 m

0 km 1km 2km

Der kirzeste, aber auch mit Abstand steilste
Anstieg auf unserer Liste ist nur 2,3 km

lang, aber die durchschnittliche Steigung
betragt sogar bis zu 8,1 % mit Abschnitten
Uber 18 %. Das bedeutet, dass Sie fur diesen
Anstieg entweder eine Uberdurchschnittliche
korperliche Bereitschaft benétigen oder
sehr leichte Ubertragungsverhdiltnisse.
Vergessen Sie auch nicht, ausreichend
Wasser mitzubringen, da der Anstieg von

Slatina aus offen und der Sonne ausgesetzt
ist, was dieses Unterfangen noch schwieriger
gestalten wird.

Svinisée
216 mnv

Spitze: 216 mnv*
Lange des Anstiegs: 4,5 km

Durchschnittliche Steigung:4,6%

Start des Anstiegs:

al 23,8 km del percorso
Bestandteil der Route:
@ Fur Himmelsflieger

55% -232m
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Wenn Sie einen leichten Anstieg voller
Serpentinen und wunderschdner Aussicht
mochten, ist der Anstieg Richtung Svinisce
die richtige Wahl. Auf einer Lange von 4,5
km zeichnet er sich durch eine konstante
leichte Steigung von ca. 4,6 % ohne steile
Abschnitte aus, was ihn ideal fir Anfanger

sogar 12 Serpentinen bis zum Gipfel mit
Aussicht auf den Fluss Cetina genieBen

und weniger gelibte Radfahrer macht, die kénnen.
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Spitze: 270 mnv*

Ldénge des Anstiegs: 5,6 km
Durchschnittliche Steigung:5%
Start des Anstiegs:

al 17,7 km del percorso
Bestandteil der Route:

o Hyllis erkunden

*Meter Uber dem Meer

Falls Sie einen Anstieg suchen, den Sie
problemlos bewdltigen und bei dem Sie
gleichzeitig unglaubliche Aussichten sowie
zahlreiche Rastplatze genieBen kénnen, ist

der Anstieg auf Seget Gorniji die richtige Wahl.
Auf seinen 5,6 km erdffnet er Ausblicke auf

die gesamte Riviera und erleichtert mit einer
leichten Steigung von 5 % jedem Radfahrer die
Fahrt.
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Fahrradbeschilderung
und -Markierung

Standards und einzigartiges
Markierungssystem

Radrouten werden gemdf3 europdischen Standards durch ein einzigartiges
Signalisierungssystem auf regionaler Ebene gekennzeichnet, in dem die
Destinationen der Riviera von Split die Nummern von 1 bis 199 sowie von
800 bis 849 tragen. Zum leichteren Unterscheiden sind die Routen auf der
Karte in verschiedenen Farben markiert, wahrend sie auf den Schildern je
nach Routenkategorie mit weiBer Nummer auf rotem, griinem oder blauem
Untergrund markiert sind.

. Mountainbikerouten (MTB)
. Familien- und Trekkingrouten (Family & Trekking)

. StraBenrouten (Road bike)

Fahrradkarte

Bereit flir eine Fahrradfahrt,
aber wo?

Im Angebot der Destination der Riviera
von Split gibt es zwei Fahrradkarten

mit insgesamt 45 eingezeichneten
Fahrradrouten. Auf einer sind 28
Mountainbikerouten (MTB) dargestellt,
wdhrend die andere Familien-/
Trekkingrouten sowie 10 Routen

fur Rennradfahrer beinhaltet. Alle
Fahrradkarten beinhalten technische
Daten, eine Wegbeschreibung, Basiskarten
mit eingezeichneten Routen, vermerkte
Hoéhenmessungen, GPX-Aufzeichnungen
sowie Informationen tber Dienstleistungen
und Orte von Interesse, die sich entlang
jeder einzelnen Route befinden, Uber die
Sie fahren.

Verpflichtende Ausstattung und

Anweisungen fiir eine sichere Fahrt
mit dem Fahrrad fiir alle Routen
und alle Altersgruppen

lhre Sicherheit an erster Stelle

Halten Sie sich fir eine angenehme und
sichere Fahrt an die Sicherheitsregeln sowie
die Gesetze, die in der Republik Kroatien
gelten.

+ Sie fahren Ihr Rad auf eigene Verantwortung!
+ Tragen Sie immer einen Helm und fahren Sie

ein technisch einwandfreies Fahrrad!

+ Nehmen Sie ausreichend Speisen und

Getrénke mit, sowie auch zusdtzliche
Kleidung im Falle von Schlechtwetter oder
Temperatursturz.

+ Falls Sie nachts oder unter Bedingungen

verminderter Sichtbarkeit am Tag fahren,
sind das Tragen einer reflektierenden Weste
oder anderer reflektierender Kleidung oder
Markierung, sowie die Nutzung des vorderen
und hinteren Lichts am Fahrrad Pflicht.

+ Fahren Sie auf markierten Radwegen oder
Radspuren und halten Sie sich, falls es
diese nicht gibt, am rechten Fahrbandrand.
Fahren Sie nicht Gber FuBgéngerzonen und
auf Gehsteigen!

+ Nutzen Sie die Handsignalisierung beim

Abbiegen.

+ Fahren Sie einer hinter dem anderen, falls Sie

in einer Gruppe fahren.

+ Geben Sie immer Vorrang - kiindigen Sie

Ihr Kommen ausreichend friih genug an mit

einem freundschaftlichen GruB3 oder Klingeln.

Dadurch werden Sie die FuBgdnger nicht
erschrecken.

+ Hinterlassen Sie keine Spuren - fahren Sie

mit dem kleinstmaoglichen Einfluss auf die
Route, bleiben Sie auf dem bestehenden
Weg und suchen Sie keinen neuen.
Schneiden Sie keine Kurven.

« Erschrecken Sie niemals Tiere - jedes Tier

wird eine unangekindigte Ankunft, eine

plétzliche Bewegung oder Larm erschrecken.

Das kann gefdhrlich sein!

« Auf der StraB3e darf ein Fahrrad nur von

Personen gefahren werden, die dlter als 16
Jahre alt sind, und Kinder ab 9 Jahren durfen
ausschlieBlich in Begleitung einer Person

fahren, die dlter als 16 Jahre alt ist.

+ Ein Fahrradfahrer der dlter als 18 Jahre

altist kann ein Kind bis zu 8 Jahren
transportieren, und zwar auf einem Sitz,
der am Fahrrad eingebaut oder an das
Fahrrad angebundenist.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS:

Die Nutzung dieser Broschtire und der
Fahrradkarten sowie das Befahren der
Routen und der Konsum der beschriebenen
Inhalte erfolgt ausschlieBlich auf eigene
Verantwortung. Benutzer sind verpflichtet,
sich an die Verkehrsregeln zu halten und
wdhrend der Fahrt vorsichtig zu sein. Vor
Fohrtantritt ist es notwendig, die Richtigkeit
der Fahrréder und der Ausristung zu
Uberpriifen sowie die eigene korperliche
und technische Bereitschaft zur sicheren
Bewadltigung der Strecke einzuschdtzen.




Tourismusverbande

Ihnen zur Verfiigung

Dugi Rat

Poljicki trg 1

21315 Dugi Rat
+385 (0) 2173 52 44
www.visitdugirat.eu

Kastela

Kamberovo $etaliste 30
21216 Kastel Stari

+385 (0) 21227 933
www.kastela-info.hr

Marina

Dr. Franje Tudmana 3A
21222, Marina

+385 (0) 21 889 015
www.tz-marina.hr

Okrug

Ul. Bana Jelaci¢a 15
21223, Okrug Gornji
+385(0) 21887311
www.visitokrug.com

Omis

Fosal1a

21310 Omis

+385 (0) 21 861350
www.visitomis.hr

Podstrana

Trg dr. Franje Tudmana 3
21312 Podstrana

+385 (0) 21333775
www.visitpodstrana.hr

Seget

Trg hrvatskog viteza S.5.F 1
21218, Seget

+385 (0)21 880 559
www.tz-seget.hr

Solin

Ulica grada Vukovara 5A
21210 Solin

+385 (0) 21210 048
www.solin-info.com

Split

Obala Hrv. narodnog preporoda 9

21000 Split
+385 (0) 21348 600
www.visitsplit.com

Solta

Soltanskih zrtava 14
21430 Grohote
+385 (0) 21 654 657
www.visitsolta.com

Trogir

Trg Ivana Pavla Il/1
21220 Trogir

+385 (0) 21 885 628
www.visittrogir.hr

Wichtige Telefonnummern

Wichtig zu wissen

Einheitliche Nummer fiir Hilfe

+385 112

Polizei
+385192

Feuerwehr
+385193

Pannenhilfe
+3851987

Rettung
+385194

Verkehrslage
072777777

HGSS - Kroatischer Bergrettungsdienst

Station Split
+385 (0)91 7210001
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